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内　　科 外　科 整形
外科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科

産婦
人科第一 第二 第三 第四

月 阪本
院長 藤川 林

副院長

第1・3岩渕 
第2松平 
第4小川 
第5羽生

武藤 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

休診

火 佐野 村山 藤川 石川 森田 木島 伊藤 大野 西村
月曜日が祝休日に
より休診の場合、
火曜日が診療日

　　佐々木

水 阪本
院長 石川

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 赤司 小林 工藤 西村

木 佐野 藤川 林
副院長 井上 平野

西村
第 2･4（基本）
午後休診

金 阪本
院長 村山 林

副院長

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 宮田 森 片桐 西村

土
第2武藤 
第4新井
第1･３･５  

　休診

第 1･２･３･4
　飯倉
第 5勝沼

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （７月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
林副院長

第３週
 藤川

第２週
 阪本院長

第１週
 佐野

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4伊 藤
第5交替制

12日 国保川西診療所 ℡７６８-２０３４
19日 国保川西診療所 ℡７６８-２０３４

20日
小林内科医院 ℡７５２-７１５５
上村病院 ℡７６３-２１１１

26日 国保川西診療所 ℡７６８-２０３４
2日 国保川西診療所 ℡７６８-２０３４
9日 国保川西診療所 ℡７６８-２０３４

月7

月8

休日救急当番医７月は河川・海岸
　　愛護月間です
川遊び・バーベキューなど
堤防や河川敷を利用した場
合は、紙くず・空き缶類の
ゴミは各自で持ち帰るなど、
美しく親しみやすい河川環
境をつくりましょう。

①　診療の受付時間は「午前８時 00分～午前 11時 30分」です。
②　工藤医師の眼科外来と武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11時」で受付終了となります。
③　眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています（受付は午前 11時までです）。
④　泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行います。

　

本
物
の
和
太
鼓
の
迫
力
を
直
接
観
た
り
聴

い
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
新
潟
が

世
界
に
誇
る
太
鼓
芸
能
集
団
「
鼓
童
」
が
選

り
す
ぐ
り
の
特
別
編
成
メ
ン
バ
ー
で
お
送
り

す
る
こ
の
交
流
公
演
。
太
鼓
体
験
や
演
奏
者

の
語
り
を
交
え
、
太
鼓
の
魅
力
、
太
鼓
を
打

つ
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
元
気
や
勇
気
、
自
信
や
希
望
、
そ
し

て
自
分
自
身
の
発
見
に
繋
が
る
交
流
の
場
が

持
て
る
公
演
で
す
。

■
日
時

　

平
成
27
年
9
月
11
日

（金）

　
　
　
　

19
時
～
開
演
（
18
時
半
開
場
）

■
会
場

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

　
　
（
津
南
町
公
民
館
）

■
料
金

全
席
自
由
2
0
0
0
円
（
税
込
）

　

中
学
生
以
下
無
料
（
要
入
場
整
理
券
）

※
未
就
学
児
は
入
場
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
7
月
10
日

（金）
よ
り
、
津
南

町
文
化
セ
ン
タ
ー
と
津
南
町
総
合
セ
ン

タ
ー
で
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　

℡
0
2
5
|
7
6
5
|
3
1
3
4

身
体
丸
ご
と
で
感
じ
る
、和
太
鼓
の
響
き
！

～
鼓
童
交
流
公
演
～
　
開
催
の
お
知
ら
せ

納期限（口座振替日）　７月31日（金）

▼国民健康保険料	 （第４期）

▼介護保険料普通徴収	 （第４期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第４期）

▼固定資産税	 （第２期）

▼上下水道使用料	 （第２期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、お早
めに町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税7
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１　

職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

⑴　

初
級
一
般
事
務　
　
　
　
　
　

５
名

　

⑵　

土
木
技
師　
　
　
　
　
　
　
　

２
名

　

⑶　

保
育
士　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
名

　

⑷　

臨
床
検
査
技
師　
　
　
　
　
　

１
名

　

⑸　

看
護
師
（
准
看
護
師
含
む
）　  

８
名

２　

受
験
資
格

　

⑴　

初
級
一
般
事
務

　
　
　

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４

　
　
　

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

⑵　

土
木
技
師

　
　
　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者

　
　

①　

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

　
　
　

た
者
で
、
専
門
学
校
、
大
学
等
の
土
木

　
　
　

の
専
門
課
程
を
履
修
し
た
者

　
　

②　

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

　
　
　

た
者
で
、
土
木
施
工
管
理
技
士
の
資
格

　
　
　

を
有
す
る
者
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31

　
　
　

日
ま
で
に
同
資
格
取
得
見
込
み
の
者

　

⑶　

保
育
士

　
　
　

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　
　

者
で
、
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
者
、
又

　
　

は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
同
資
格
取

　
　

得
見
込
み
の
者

　

⑷　

臨
床
検
査
技
師

　
　
　

昭
和
50
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　
　

者
で
、
臨
床
検
査
技
師
の
資
格
を
有
す
る

　
　

者
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
同

　
　

資
格
取
得
見
込
み
の
者

　

⑸　

看
護
師
（
准
看
護
師
含
む
）

　
　
　

昭
和
40
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　
　

者
で
、
看
護
師
等
の
資
格
を
有
す
る
者
、

　
　

又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
同
資
格

　
　

取
得
見
込
み
の
者

　

⑹　

上
記
ど
の
職
種
と
も
次
の
い
ず
れ
か
に

　
　

該
当
す
る
者
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者
（
看
護

師
、
准
看
護
師
を
除
く
。）

・
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人
（
準
禁

治
産
者
を
含
む
。）

・
禁
こ
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執

行
が
終
わ
る
ま
で
、
又
は
執
行
を
受
け
る

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

・
津
南
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分

を
受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経

過
し
な
い
者

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い

て
、
日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に
成
立
し

た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張

す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
又

は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

３　

試
験
日
時
及
び
会
場

　

⑴　

第
１
次
試
験

　
　

①　

対
象
者　

初
級
一
般
事
務
、
土
木
技

　
　
　

師
及
び
保
育
士
の
受
験
申
込
者

　
　

②　

期　

日　

平
成
27
年
９
月
20
日

（日）

　
　

③　

試
験
場　

新
潟
第
一
高
等
学
校

　
　
　
（
新
潟
市
中
央
区
関
新
３
|
３
|
１
）

　
　

④　

試
験
の
方
法

ア　

地
方
公
務
員
と
し
て
必
要
な
一
般

　
私
は
現
在
、

教
育
委
員
会

子
育
て
教
育

班
で
小
・
中

学
校
に
関

わ
る
業
務
に

あ
た
っ
て
お

り
、
学
校
保

健
や
給
食
、

就
学
援
助
等

学
校
を
運
営

す
る
上
で
必

要
に
な
る
様
々
な
事
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
津

南
町
は
規
模
の
小
さ
い
自
治
体
で
あ
る
た
め
、
職

員
一
人
が
様
々
な
種
類
の
業
務
を
担
当
し
ま
す
。

最
初
は
そ
の
幅
広
さ
に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
分
自
分
の
地
域
へ
の
関
わ
り
も
深
ま

り
、
や
り
が
い
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
「
よ
り
よ
い
津
南
町
の
た
め
」
に
働
く
と
い
う

こ
と
は
楽
し
く
も
あ
り
ま
す
が
、
難
し
く
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
津
南
町
に
つ
い
て
考
え
る
み

な
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
、
津
南

町
を
支
え
る
一
人
と
し
て
働
き
ま
せ
ん
か
？

　

一
昨
年
、
技
師
と
し
て
採
用
さ
れ
、
建
設
課
上

下
水
道
班
で
水
道
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
水
道
は

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
特
に
重
要
な
も
の
で
、
住
民
の

み
な
さ
ん
に
滞
り
な
く
水
を
供
給
で
き
る
よ
う
維

持
管
理
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
事

務
仕
事
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、漏
水
調
査
や
工
事
、

水
質
検
査
の
立
会
い
な
ど
現
場
で
の
仕
事
が
多

い
で
す
。
専
門
的
な
知
識
も
必
要
で
、
は
じ
め
は

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
先
輩
方

か
ら
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
経
験
を
積
ん
で
い
ま

す
。
役
場
で
の
仕
事
は
、
生
活
す
る
上
で
と
て
も

身
近
で
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
重
要
な
仕
事
ば
か

り
で
す
。
そ

こ
に
や
り
が

い
を
感
じ
る

こ
と
が
出
来

ま
す
。
同
じ

志
を
持
っ
た

職
員
と
一
緒

に
、
よ
り
良

い
津
南
町
を

目
指
し
ま
し

ょ
う
。 平

成
28
年
４
月
に
採
用
す
る

　

津
南
町
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
仕
事
し
ま
せ
ん
か

教育委員会　江村美沙さん（入庁 2 年目）

建設課　吉野慧史さん（入庁３年目）
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【
中
津
子
育
て
支
援
住
宅
１
号　

１
戸
】

■
構
造　

長
屋
造
り　

１
・
２
階　

木
造

■
間
取
り　
２
間
６
帖
／
Ｄ
Ｋ
６
帖
／
ト
イ
レ
／
浴
室

■
家
賃
（
敷
金
２
カ
月
分
）

　

１
カ
月　

一
律
２
万
円

■
入
居
資
格

①
中
学
生
以
下
の
子
供
が
い
る
世
帯
又
は
、
母

子
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
世
帯
。

②
現
に
町
内
に
居
住
し
て
い
る
か
、
又
は
津
南

町
に
定
住
を
希
望
し
、
入
居
後
速
や
か
に
子

育
て
支
援
住
宅
の
住
所
に
移
転
す
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
。

③
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な

こ
と
。

④
税
金
な
ど
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と
。

■
申
込
方
法

「
子
育
て
支
援
住
宅
入
居
申
込
書
」（
建
設
課

土
木
班
に
用
意
）
を
提
出
し
、
そ
の
場
で
担

当
職
員
と
面
接
。

■
申
込
期
間

　

平
成
27
年
7
月
6
日

（月）
～
平
成
27
年
7
月
17
日

（金）

■
入
居
可
能
予
定
日

　

平
成
27
年
8
月
3
日

（月）

■
選
考
方
法

選
考
委
員
の
意
見
を
聞
い
て
、
町
長
が
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

【
正
面
住
宅
２
号
棟
５
号
室　

１
戸
】

■
構
造

　

平
成
10
年
建
設　

木
造
高
床
式
２
階
建

■
面
積
及
び
間
取
り

　

81
・
66
㎡
／
３
間
／
Ｌ
Ｄ
Ｋ
／
ト
イ
レ
／
浴
室

■
家
賃
（
敷
金
１
カ
月
分
）

　

１
カ
月　

５
万
円

■
入
居
資
格

①
原
則
と
し
て
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
。

②
原
則
と
し
て
所
得
が
１
か
月
15
万
8
千
円
以

　

上
60
万
１
千
円
未
満
で
あ
る
こ
と
。

③
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な

　

こ
と
。

④
税
金
な
ど
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と
。

■
申
込
方
法

「
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
申
込
書
」（
建
設

課
土
木
班
に
用
意
）
を
提
出
し
、
そ
の
場
で

担
当
職
員
と
面
接
。

■
申
込
期
間

　

平
成
27
年
７
月
6
日

（月）
～
平
成
27
年
７
月
17
日

（金）

■
入
居
可
能
予
定
日

　

平
成
27
年
8
月
3
日

（月）

■
選
考
方
法

選
考
委
員
の
意
見
を
聞
い
て
、
町
長
が
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

的
知
識
及
び
知
能
に
つ
い
て
教
養
試

験
と
し
て
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験

を
行
い
ま
す
。

イ　

一
般
事
務
の
受
験
者
に
つ
い
て
は

作
文
試
験
を
、
土
木
技
師
及
び
保
育

士
の
受
験
者
に
つ
い
て
は
専
門
知
識

及
び
能
力
に
つ
い
て
択
一
式
筆
記
試

験
を
行
い
ま
す
。

ウ　

職
員
と
し
て
の
適
応
性
に
つ
い
て

択
一
式
に
よ
る
事
務
適
性
検
査
を
行

い
ま
す
。

(注)
１　

教
養
試
験
及
び
専
門
試
験
は
、
高
等

学
校
卒
業
程
度
で
行
い
ま
す
。

　

２　

教
養
試
験
及
び
専
門
試
験
の
科
目
別

の
出
題
分
野
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
教
養
試
験

　

社
会
、
人
文
及
び
自
然
に
関
す
る

一
般
知
識
並
び
に
文
章
理
解
、
判
断

　

推
理
、
数
的
推
理
及
び
資
料
解
釈

に
関
す
る
一
般
知
能

・
専
門
試
験　
（
土
木
技
師
）

　

数
学
・
物
理
・
情
報
技
術
基
礎
、

土
木
基
礎
力
学（
構
造
力
学
、水
理
学
、

土
質
力
学
）、
土
木
構
造
設
計
、
測
量
、

社
会
基
盤
工
学
及
び
土
木
施
工

　
　
（
保
育
士
）

　

社
会
福
祉
、
児
童
家
庭
福
祉
（
社

会
的
養
護
を
含
む
。）、
保
育
の
心
理

学
、
保
育
原
理
、
保
育
内
容
及
び
子

ど
も
の
保
健
（
精
神
保
健
を
含
む
。）

　
　

⑤　

合
格
発
表　

10
月
中
旬
に
決
定
し
、

　
　
　

受
験
者
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

　

⑵　

第
２
次
試
験

　
　

①　

対
象
者　

初
級
一
般
事
務
、
土
木
技

　
　
　

師
及
び
保
育
士
第
１
次
試
験
合
格
者
並

　
　
　

び
に
臨
床
検
査
技
師
及
び
看
護
師
（
准

　
　
　

看
護
師
）
受
験
申
込
者

　
　

②　

期
日
等　

10
下
旬
に
津
南
町
役
場
で

　
　
　

実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
　
　
　

試
験
の
日
時
、場
所
等
に
つ
い
て
は
、

　
　
　

決
定
次
第
対
象
者
に
通
知
し
ま
す
。

４　

受
験
申
込
期
間
及
び
場
所

　

⑴　

申
込
期
間

　
　

平
成
27
年
７
月
７
日

（火）
か
ら
平
成
27
年
８

　

月
７
日

（金）
ま
で

(注)
１　

郵
送
の
場
合
は
、
８
月
７
日
必
着
分

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

２　

持
参
の
場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
た
だ
し
、土
・

日
曜
日
及
び
祝
祭
日
を
除
き
ま
す
。）

受
け
付
け
ま
す
。

　

⑵　

申
込
場
所　
　

津
南
町
役
場　

総
務
課

５　

受
験
手
続

　

⑴　

申
込
書
の
請
求
先

　
　

津
南
町
役
場　

総
務
課
総
務
班

　
　

〒
9
4
9
｜
8
2
9
2　

新
潟
県
中
魚

　
　

沼
郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊
5
8
5
番
地

　
　

℡
０
２
５
｜
７
６
５
｜
３
１
１
２

　
　
（
内
線
２
２
２
）

※
津
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

⑵　

申
込
方
法

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
押

印
し
、
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１
枚

を
貼
り
、
他
に
２
枚
を
添
付
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

⑶　

そ
の
他

　

不
明
な
点
は
、
津
南
町
役
場
総
務
課
総

務
班
（
℡
0
2
5
｜
7
6
5
｜
3
1
1
2

　

内
線
2
2
2
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

町
営
住
宅
・
子
育
て
支
援
住
宅
入
居
者
募
集

℡
７
６
５
｜
３
１
１
６

建
設
課
　
土
木
班

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
子
育
て
支
援
住
宅
・

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

入
居
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
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平
成
28
年
度
採
用
の
職
員
（
消
防
士
）
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
十
日
町
地
域
消
防
本
部
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
募
集
職
種
・
人
数

　

消
防
士
（
上
級
又
は
初
級
）　

１
名

■
受
験
資
格

・
共
通

①
十
日
町
市
・
津
南
町
に
居
住
可
能
な
人

②
身
体
強
健
で
、
大
型
自
動
車
運
転
免
許
取

得
可
能
な
人

※
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

・
上
級

　

大
学
卒
業
者
（
卒
業
見
込
者
含
む
）

・
初
級

　
　

高
校
卒
業
者
（
卒
業
見
込
者
、
短
期
大

学
な
ど
上
位
の
学
校
の
卒
業
者
ま
た
は

在
学
者
含
む
）

■
試
験
方
法
【
第
１
次
試
験
】

・
期
日　

９
月
20
日
㈰

・
会
場　

受
験
者
に
通
知

・
試
験
科
目

　
　

教
養
試
験
、
消
防
適
性
検
査
、
作
文
、

体
力
試
験

※
１
次
試
験
合
格
者
に
は
、
後
日
２
次
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

■
受
験
申
込
み　
７
月
13
日

（月）
～
８
月
21
日

（金）

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

十
日
町
地
域
消
防
本
部
総
務
課
庶
務
広
報
係

　

℡
７
５
７
｜
１
５
５
６

　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー
周
辺
を
会
場
に
、
ナ

イ
タ
ー
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
コ

マ
図
と
い
う
簡
単
な
地
図
を
見
な
が
ら
夜
の
街

を
テ
ク
テ
ク
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
家
族
や
友

達
と
の
夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎

で
す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
期　

日　
８
月
11
日

（火）

■
集　

合　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー

■
受　

付　

午
後
６
時
45
分
～

■
時　

間　

午
後
７
時
～
午
後
9
時
（
予
定
）

■
対　

象　

・
小
・
中
学
生
（
保
育
園
児
）+　
大
人

・
歩
く
こ
と
や
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
興
味

　

の
あ
る
大
人
の
チ
ー
ム

※
1
チ
ー
ム
5
名
程
度

■
参
加
費　

１
人
１
０
０
円

■
内　

容　

チ
ー
ム
別
に
出
発
し
、
総
合
セ
ン

タ
ー
周
辺
約
2
㎞
の
コ
ー
ス
を
地
図
の
記

号
だ
け
を
頼
り
に
歩
き
、
コ
ー
ス
途
中
に
あ

る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
問
題
を
解
き
ま

す
。
入
賞
者
に
は
賞
品
が
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他　

・
小
雨
決
行
で
す
。
悪
天
候
の
場
合
は
総
合

セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま

す
。　
　
　
　
　

・
中
学
生
以
下
の
参
加
は
大
人
同
伴
で
す
。

・
懐
中
電
灯
、
反
射
タ
ス
キ
（
貸
出
有
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　

申
込
書
に
記
入
の
上
、
参
加
料

を
添
え
て
７
月
31
日

（金）
ま
で
に
総
合
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

℡
７
６
５
｜
５
７
７
６　

　地球温暖化の要因の一つである二酸化炭素や、
大気汚染の原因の一つでもある自動車の排気ガス
を減らすため、新潟県では「新潟県エコドライブ
運動」を実施します。
　不必要なアイドリング、急発進、急加速を控え
るなど、運動へのご協力をお願いします。
■エコドライブ１０のすすめ
１  ふんわりアクセル「ｅスタート」
　 …穏やかにアクセルを踏んで発進しましょう。
2  加減速の少ない運転
　 …走行中は一定の速度で走ることを心がけましょう。
3  減速時は早めにアクセルを離そう
　 …エンジンブレーキを積極的に使いましょう。
4  エアコンの使用は適切に
　 …車内を冷やし過ぎないようにしましょう。
5  ムダなアイドリングはやめよう
　 …待ち合わせや荷物の積み降ろしなどによる
　　 駐車の際は、アイドリングはやめましょう。
6  渋滞を避け余裕を持って出発しよう
　 …行き先やルートをあらかじめ確認し、時間
　　 に余裕を持って出発しましょう。
7  タイヤの空気圧から始める点検・整備
　 …タイヤの空気圧のチェックを習慣づけましょう。
8  不要な荷物はおろそう
　 …運ぶ必要のない荷物は車から降ろしましょう。
9  走行の妨げとなる駐車はやめよう 
　 …走行の妨げとなる駐車はやめましょう。
10  自分の燃費を把握しよう
　 …自分の燃費を把握することを習慣にしましょう。

町
内
ナ
イ
タ
ー
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

エコ
新潟県

ドライブ運動

消
防
士
募
集

（
十
日
町
地
域
広
域
事
務
組
合
職
員
）

税務町民課　町民班
　　℡ ７６５－３１１３
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放
送
大
学
で
は
、
平
成
27
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
生
活
と
福
祉
・
心
理
と
教
育
・
社
会

と
産
業
・
人
間
と
文
化
・
情
報
・
自
然
と
環
境

の
６
コ
ー
ス
が
有
り
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま

す
。

■
出
願
期
間　
８
月
31
日
ま
で

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
２
５
｜
２
２
８
｜
２
６
５
１
）
ま
で
ご

　

請
求
く
だ
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

障
が
い
者
支
援
を
目
的
と
し
た
「
こ
こ
ろ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
講
座
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
心
の

病
気
を
持
つ
方
が
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
や
、
病
気
に
対
す
る
理
解
に
つ

い
て
地
域
の
皆
様
と
共
に
考
え
る
内
容
で
す
。

　

皆
様
の
ご
参
加
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

■
第
１
回　
７
月
31
日

（金）　
18
時
30
分
～

　

会
場　

ク
ロ
ス
テ
ン
中
ホ
ー
ル

　

有
田
正
知
医
師
に
よ
る
講
演
会
「
心
の
病
気

の
理
解
」

■
第
２
回　
８
月
６
日

（木）　
13
時
30
分
～

　

会
場　

十
日
町
市
中
央
公
民
館

　

当
事
者
懇
談
会
と
横
川
精
神
保
健
士
に
よ
る

講
話

■
第
３
回　
８
月
28
日

（金）　
13
時
15
分
～

　

会
場　

十
日
町
市
中
央
公
民
館

　

施
設
見
学
（
あ
ん
し
ん
、
工
房
な
か
さ
と
）

と
十
日
町
市
主
査
保
健
師
に
よ
る
講
話

■
締
め
切
り　
７
月
25
日

（土）
ま
で

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

障
が
い
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
エ
ン

ゼ
ル
妻
有
（
℡
７
５
０
｜
７
１
８
０
）

　

７
月
１
日
～
31
日
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間
で
す
。
少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ

り
輸
血
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
増
加
す
る
一

方
で
、
献
血
可
能
人
口
が
減
少
し
、
輸
血
用
血

液
の
不
足
が
大
変
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
期

保
存
の
で
き
な
い
血
液
を
安
定
的
に
供
給
す
る

た
め
、
継
続
的
な
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
献
血
バ
ス

　

７
月
15
日

（水）

　

・
津
南
油
圧

　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　

平
成
23
年
４
月
１
日
に
採
血
基
準
が
改

正
さ
れ
、
４
０
０
ml
全
血
が
男
性
に
限
り

「
17
歳
」
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

■
献
血
ル
ー
ム

・
ば
ん
だ
い　

ゆ
と
り
ろ
（
新
潟
市
万
代
）

・
千
秋
（
長
岡
市
千
秋
）

　

県
内
２
ヵ
所
の
献
血
ル
ー
ム
で
は
毎
日

受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
献
血
ル
ー
ム
で

は
、
特
定
の
成
分
だ
け
を
採
血
す
る
成
分
献

血
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

中東呼吸器症候群（MERS）について
韓国・中東に行かれる方、帰国される方へ

＜現地では＞
　①こまめに手を洗う
　②咳やくしゃみのある人や動物（ラクダ等）との接触は可能な限り避ける

＜帰国して＞　
　①現地で MERS が疑われる患者が入院する病院
　　に行った場合検疫所でしっかり申告
　②そうでない人でも
　　帰国後 14 日以内に発熱などがある場合は、医療機関に直接
　　行かず、まず、十日町保健所（025 ー 757 ー 2401）に連絡

献
血
に
ご
協
力
を

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

募集対象 応募資格 受付期限 試 験 日 試験会場

自衛官候補生
（男子） 日本国籍を有し

平成 28 年４月１日現在
18 歳以上 27 歳未満の者
( 平成元年４月２日から平
成 10 年４月１日までの間
に生まれた者 )

年間を通じ
て 受付時に通知

陸上自衛隊
高田駐屯地

陸上自衛隊
新発田駐屯地

自衛官候補生
（女子）

9月8日（火）
まで

9月25日（金）
9月29日（火）

一般曹候補生
（男女）

１次試験
9月18日（金）
9月19日（土）

受験票交付時
に通知

■お問い合わせ　自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所　℡0258－33－0256

空陸 海 自衛官募集

こ
こ
ろ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成

講
座
の
開
催
に
つ
い
て



７月５日号・お知らせ版

6

事故が多くなっています。安全運転を心がけてください。

※物損事故は含まない。

発 生 件 数 負 傷 者 数 死　 者　 数
本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数

県　内 2,620 3,041 -421 3,199 3,657 -458 39 51 -12
津南町 11 17 -6 14 18 -4 1 1 0

津南町交通事故発生状況（平成27年1月1日～６月30日現在）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（金）

（土）

（日）
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■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。
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■普通救命講習ⅠH十日町地域消防本部午前9:00～正午
心肺蘇生法・AEDの取扱い･異物除去･止血法

■苗場山麓ジオパーク・ガイド養成講座H見玉・穴藤ほか
午前9:00～午後3:30

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■救命入門コースⅡH十日町地域消防本部午後7:00～

9:00心肺蘇生法・AEDの取扱い・異物除去・止血法
■交通安全講習会（上郷支部）H上郷小学校体育館午後7:30～

■健康つくりゲートボール大会H中津川運動公園ゲート
ボール場午前8:30～

■移動図書室Hこばと保～米原～大赤沢午前9:30～午後3:30
■交通安全講習会（中津支部）H旧中津小学校体育館午

後7:30～

■第40回町民マラソン大会H津南中等教育学校および中
津川運動公園午前9:00～

■パパ・じじ講座第2弾「絵本らいぶ＆絵本楽(えほんがく)」
H文化センター午前10:00～11:00

■献血H㈱津南油圧午後1:30～3:30
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■年金相談H役場3F第3委員会室午前10:00～午後4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■交通安全講習会（芦ヶ崎支部）H谷内集落センター午後

7:30～
■移動図書室H中津保～秋成～穴藤～見玉～恵福園なかつ
午前9:30～午後3:20

■夏季企画展「さわって楽しむジオパーク展」（～8/23）H
なじょもん

■農業廃棄物持込可能日H沖ノ原ストックヤード午前8:00
～正午・午後1:00～5:00

■写真deトレジャーハンティング（しあわせ♡応援隊婚活
イベント）H町内および栄村午前9:30～午後4:30

■夏の交通事故防止運動（～31日）
■町民健康診査H割野集落センター午前8:00～10:00割野
H保健センター午後1:00～3:00上野・上田小池・田中・反
里・小下里・リバーサイド信濃・リバーサイドみさと

■長生学園:全体会Hなじょもん午前9:00～12:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■ナイターソフトボール大会H中津川運動公園野球場午後7:00～

■町民健康診査H宮野原活性化センター午前8:30～10:30宮野原・朴
木沢・今井・灰雨・子種・上郷逆巻・足滝・穴山H加用集落センター
午後1:00～2:00小池・下加用・上加用・百ノ木・出浦・下日出山

■長生学園:カラオケクラブH文化センター午後1:30～3:30
■ナイターソフトボール大会H中津川運動公園野球場午後7:00～

■移動図書室H上郷保～外丸～辰ノ口～鹿渡午前9:30～午後2:30
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■ナイターソフトボール大会（予備日）H中津川運動公園

野球場午後7:00～
■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■ナイターソフトボール大会（予備日）H中津川運動公園

野球場午後7:00～

■津南ひまわり広場（～8/23）H沖ノ原台地
■津南まつりH大割野特設会場

■大地の芸術祭（～9/13）H津南町・十日町市
■ひまわりウェディングH沖ノ原台地
■苗場山麓ジオパーク・ガイド研修Hなじょもん午後1:30～4:00
■黒沢美香〈ダンス〉×瀧澤潔〈美術〉コラボレーション公

演H美雪町旧関芳織物工場跡午後2:00～
■サンプル「ヘンゼルとグレーテル～もう森へなんていか

ない～」公演H越後妻有「上郷クローブ座」午後6:00～

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■２歳児親子歯科健診H保健センター受付・午前9:00～
9:15H25.2.1～25.4.30日生

■移動図書室H北部保～旧上郷中～リバーサイドみさと午前9:30～午後2:10
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■サンプル「ヘンゼルとグレーテル～もう森へなんていかない

～」公演H越後妻有「上郷クローブ座」午後6:00～
■行政相談H文化センター1F研修室午後8:00～9:30
■林舜龍＋差事劇団「里山へ帰ろう」H大井平公民館前広

場午後5:30～

■林舜龍＋差事劇団「里山へ帰ろう」H宮野原矢放神社
午後5:30～

■サンプル「ヘンゼルとグレーテル～もう森へなんていか
ない～」公演H越後妻有「上郷クローブ座」午後6:00～
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■林舜龍＋差事劇団「里山へ帰ろう」H穴山ほうちん坂午後5:00～
■サンプル「ヘンゼルとグレーテル～もう森へなんていか

ない～」公演H越後妻有「上郷クローブ座」午後6:00～

■林舜龍＋差事劇団「里山へ帰ろう」H越後妻有「上郷ク
ローブ座」午後3:30～

■長生学園:カラオケクラブH文化センター午後1:30～3:30

■長生学園:フラダンスクラブH文化センター午後1:30～3:00

■町民健康診査H保健センター午前8:00～11:00大割野
１区～４区

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■町民健康診査H保健センター午前8:00～11:00大割野
５区・６区・高齢者生活福祉住宅

■行政相談H役場3F和室午前9:00～正午

■総合センタープール一般開放開始H総合センター脇プール午前10:00～
■アジア女性舞台芸術会議H越後妻有「上郷クローブ座」午後1:00～

■津南ひまわり広場ライトアップ（～8/16）H沖ノ原台地
日没～午後9:00

■農業廃棄物持込可能日H沖ノ原ストックヤード午前8:00
～正午・午後1:00～5:00
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26
わが家の生活カレンダー

▼ ８月

▼ ７月


