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９月５日号
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平成26年

内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 阪本
院長 藤川 林

副院長

第1・3岩渕 
第2松平 
第4小川 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 藤川 石川 森田 皆川 赤司 大野 西村
月曜日が祝休日に
より休診の場合、
火曜日が診療日

　　佐々木

水 阪本
院長 石川

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 小林 工藤 西村

木 佐野 藤川 林
副院長 窪田 伊藤

西村
第２・４
午後休診

金 阪本
院長 村山 林

副院長

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 森 片桐 西村

土
第2武藤 
第4新井
第1･３･５  

　休診

慈恵大 
交替制

（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （９月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
林副院長

第３週
 藤川

第２週
 阪本院長

第１週
 佐野

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4伊 藤
第5交替制

納期限（口座振替日）　９月30 日（月）

▼国民健康保険料	 （第 6期）

▼介護保険料普通徴収	 （第 6期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第 6期）

▼上下水道使用料　　　	 （第 3期）

▼下水道分担金　　　　	 （第 2期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税９ 休日救急当番医

14日

国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
厚生連 中条病院 ℡７５７-３０１８

15日 せき整形外科 ℡７５０-１１５５
21日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
23日 池田医院 ℡７５２-２５８１
28日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

5日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

月9

月10

給付金の申
請は

お済みです
か？

平成 26 年４月から消費税率が８％へ引上げられたこと
に伴い、下記の給付金制度の申請受付を行っております。

（～ 10 月１日まで）

詳しい内容は8月５日号をご覧いただくか、福祉保健課福祉班 (765-3114) までお問い合わせください。

子育て世帯への影響を緩和するとともに、子育
て世帯の消費の下支えを図る観点から臨時的な
給付措置として子育て世帯臨時特例給付金を支
給します。

所得の低い方々への影響を緩和するため、暫定
的・臨時的な措置として臨時福祉給付金が支給
されます。

子育て世帯臨時特例給付金 臨時福祉給付金

　秋は夕暮れの早まりと行楽期
が重なることから交通事故が多
発します。交通ルールを守り、
正しい交通マナーの実践で交通
事故を防止しましょう。

■運動期間
　９月21日（日）～30日（火）

秋の全国交通安全運動週間
「秋の道 早めのライトで 事故防止」

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
②工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　③武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　④眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑤泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行います。
⑥延長外来 : 毎週月曜日（祝休日を除く）受付時間 17:00 ～ 18:30
　（担当医　第１、第３、第５月曜 : 阪本院長　第２月曜 : 林副院長　第４月曜 : 佐野医師）



９月５日号・お知らせ版

2

し
れ
ま
せ
ん
が
、
登
頂
し
た
と
き
の
気
分
は
何

度
味
わ
っ
て
も
い
い
も
の
で
す
。
秋
の
苗
場
山

を
皆
さ
ん
で
堪
能
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
　
時

　

10
月
４
日

（土）
６
時
30
分 

役
場
集
合

■
対
　
象

　

18
歳
以
上
の
男
女

■
行
　
程

　

町
役
場
|
和
山
（
栄
村
）
|
苗
場
山
頂
‐

　

和
山
‐
町
役
場
（
17
時
頃
予
定
）

■
参
加
費

　

Ｔ
ａ
ｐ
会
員　

１
，
０
０
０
円

　

非
会
員　
　
　

２
，
０
０
０
円

■
持
ち
物

　

昼
食
、
着
替
え
、
カ
ッ
パ
、
必
要
な
物
等

■
お
申
し
込
み

　

９
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
Ｔ
ａ
ｐ
事
務
局

■
そ
の
他

　

天
候
や
当
日
ま
で
の
状
況
に
よ
っ
て
ル
ー
ト

　

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

関
東
信
越
税
理
士
会
新
潟
県
支
部
連
合
会
と

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、
相
続
税
や
相
続
手

続
き
、
遺
言
に
つ
い
て
の
無
料
相
続
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
を
向
か
え
、
来
年
1
月
よ
り
相

続
税
が
改
正
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
相
続
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
相
続
に
関

す
る
様
々
な
疑
問
に
つ
い
て
、
税
理
士
と
司
法

書
士
が
ペ
ア
に
な
り
、
無
料
で
面
談
に
よ
る
相

談
を
承
り
ま
す
。

　

ご
家
族
や
ご
自
身
の
将
来
の
相
続
に
備
え
、

疑
問
や
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時

　

平
成
26
年
9
月
27
日

（土）

　
　

各
会
場　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

■
会
　
場

・
新
潟
市
:
新
潟
県
司
法
書
士
会
館

　
（
新
潟
市
中
央
区
笹
口
1
丁
目
11
番
地
15
）

・
長
岡
市
:
長
岡
市
立
劇
場

　
（
長
岡
市
幸
町
2
丁
目
1
番
2
号
）

・
上
越
市
:
上
越
市
レ
イ
ン
ボ
ー
セ
ン
タ
ー

　
（
上
越
市
中
央
1
丁
目
16
番
1
号
）

■
相
談
料　

無
料

■
予
約
問
合
せ

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
電
話
で
「
相
談
会
の
予
約
を
し
た
い
」
と

　

告
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
（
各
会
場
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

　

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

※
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
℡ 

０
２
５
｜
２
４
４
｜
５
１
２
１

　
　
担
当:
難
波
・
荷
上
げ
ま
で
）

　

9
月
9
日
か
ら
、
町
営
水
道
及
び
下
水
道

メ
ー
タ
の
検
針
を
行
い
ま
す
。

■
日
　
程

　

9
月
9
日

（火）
か
ら
3
日
間
（
予
定
）

■
検
針
期
間
中
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
は
地
面
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
上
に
物
や
車
等
が
乗
っ
て
い
る
と
検

針
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
移
動
を
お
願
い
し
ま

す
。

・
メ
ー
タ
付
近
に
犬
を
繋
い
で
い
る
場
合
、
検

針
員
が
犬
に
噛
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
検
針
期
間
中
は
別
の
場
所
に
繋
ぐ
な
ど

の
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
6

　

Ｔ
ａ
ｐ
で
は
毎
年
恒
例
の
苗
場
登
山
を
今
年

も
行
い
ま
す
。
今
ま
で
小
赤
沢
ル
ー
ト
や
昨
年

は
湯
沢
側
か
ら
登
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は

初
め
て
栄
村
和
山
ル
ー
ト
か
ら
の
登
山
に
挑
戦

し
ま
す
。
苗
場
山
が
噴
火
し
た
際
の
溶
岩
を
見

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

登
る
と
き
は
少
し
大
変
な
こ
と
も
あ
る
か
も

　県内で揺さぶられ症候群が疑われる事例が発生
しました。
　赤ちゃんは激しく揺さぶられると、首の筋肉が
未発達なために脳が衝撃を受けやすく、重大な障
害を負うことがあるため注意が必要です。赤ちゃ
んが泣き止まず、イライラしてしまうことは誰に
も起こりえますが、赤ちゃんを激しく揺さぶらな
いでください。
　おむつを替えたり、おっぱいを飲ませたり、抱っ
こしたり、静かな環境にしたりなどしても赤ちゃ

んが泣き止まない時は、深呼吸をしたり、安全な
所に赤ちゃんを寝かせその場からいったん離れた
り、誰かと言葉を交わしたりなどして気分転換を
してみましょう。

　詳しくは新潟県ホームページから
　　　　　　　　　　　　 で検索してください。

問合せ先　町福祉保健課健康班（電話 :765-3114）
県健康対策課母子保健係（電話 :025-280-5197）

赤ちゃんを激しく揺さぶらないで

ごきげんベイビィ 検索

水
道
・
下
水
道
メ
ー
タ
検
針

和
山
か
ら
登
る

苗
場
登
山
参
加
者
募
集

税
理
士
と
司
法
書
士
に
よ
る

「
無
料
相
続
相
談
会
」
の
ご
案
内
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町南津 健 康 ま つ り

　10月19日(日)に行われる町健康まつりに、今
年もすみれ工房が出店します。
　ご家庭で不用の日用雑貨・食品・寝具類・衣類
（洗濯済みのもの）会社などでご不要になった景
品等ご協力いただけるものがございましたらお願
いします。
　10月15日(水)までに下記にお持ちいただく
か、ご連絡いただければお伺いいたします。
　また、自動車修理工場などで機械油の拭き取り
などに使用する「ウエスの材料」も通年で募集し
ています。タオル、シーツ、Ｔシャツ、Ｙシャ
ツ、肌着など綿100%製品であれば、白色、柄
物問いません。※洗濯をしてからのご協力をお願
いします。大量の場合はご相談ください。

　　◎ すみれ工房　　　℡765－4703
　　◎ 恵福園　　　　　℡765－3700
　　◎ 恵福園なかつ　　℡765－5800
　　◎ 恵福園ほくぶ　　℡765－5361
　　◎ 役場福祉保健課　℡765－3114

　

地
域
や
学
校
な
ど
で
環
境
教
育
を
実
践
す
る

指
導
者
人
材
（
環
境
リ
ー
ダ
ー
）
を
養
成
す
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
　
象

○
地
域
に
お
い
て
、
個
人
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ま
た
は
企

業
な
ど
で
環
境
保
全
活
動
な
ど
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
か
た
、
ま
た
、
こ
れ
か
ら
取
り

組
も
う
と
考
え
て
い
る
か
た
。

○
学
校
に
お
い
て
授
業
等
で
環
境
教
育
に
携

わ
っ
て
い
る
か
た
。

■
日
時
・
会
場

　

平
成
26
年
10
月
４
日

（土）
、
11
日

（土）

　

１
日
目　

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　

２
日
目　

上
越
市
市
民
プ
ラ
ザ

■
定
　
員

　

30
人
程
度

■
申
込
期
限

　

９
月
19
日

（金）
ま
で

■
主
　
催

　

環
境
リ
ー
ダ
ー
育
成
協
議
会

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部
環
境
企
画
課

　

℡
０
２
５
｜
２
８
０
｜
５
１
４
９

（http://w
w

w
.pref.niigata.lg.jp/

kankyokikaku/1356756836417.htm
l

）

｢すみれ工房バザー｣ 協力のお願い

里親を募集しています
新潟県里親会魚沼支部

　里親制度を御存知でしょうか。
里親制度は子どもは社会が養育
するという理念の下で、実親が
病気や家庭の事情など、さまざ
まな理由から養育が困難な子ど
もを家族の一員として迎え入れ
る制度です。
　里親会では、施設訪問や里親
サロンの開催などを行なってい
ます。
　詳しく知りたい方は児童相談
所、里親会魚沼支部へお問い合
わせ下さい。

南魚沼児童相談所

▼南魚沼市六日町 620-2
　℡０２５－７７０－２４００

里親会魚沼支部

▼小千谷市土川２－１９－６
　℡０２５８－８２－５５７８

　

今
年
も
秋
空
の
も
と
第
29
回
津
南
町
駅
伝
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
昨
年
度
は
笹
沢
地
区
と

中
津
地
区
を
回
る
９
区
間
で
競
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
上
郷
地
区
と
芦
ケ
崎
地
区
を
回
る
コ
ー

ス
で
競
い
合
い
ま
す
。
地
域
や
職
場
、
仲
間
を

誘
っ
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
　
　
程　

10
月
12
日

（日）

■
開
会
式　
８
時
30
分

■
ス
タ
ー
ト　
９
時
30
分

■
コ
ー
ス　

上
郷
・
芦
ケ
崎
周
回
コ
ー
ス

　
（
約
23
㎞
全
９
区
間
）

■
参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
，
０
０
０
円

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
―
５
７
７
６

　

町
民
皆
ス
ポ
ー
ツ
！
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ

さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
？

　

チ
ー
ム
で
戦
う
一
体
感
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
！

■
日
　
時　
９
月
28
日

（日）　

９
時
00
分
～

■
会
　
場　

中
津
川
運
動
公
園
野
球
場

■
対
　
象

　

町
内
在
住
者
（
町
内
勤
務
者
・
通
学
者
）
で

中
学
生
以
上
の
か
た

■
申
込
締
切　
９
月
19
日

（金）

　

※
申
込
み
用
紙
は
総
合
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

■
参
加
費　

一
チ
ー
ム
千
円　

■
お
問
い
合
わ
せ

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー
内　

生
涯
学
習
班

　

℡
７
６
５
｜
５
７
７
６

第
29
回
新
潟
日
報
杯
争
奪

津
南
町
駅
伝
大
会

平
成
26
年
度
第
２
回
環
境

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

第
33
回
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
募
集
に
つ
い
て
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9 月は「新潟県自殺対策推進月間」です

　新潟県における平成25年の自殺者は636人で
人口10万人当たりの自殺による死亡率は26.9
（全国21.0）で、全国ワースト2位、また、十日
町地域は県内でも自殺者の割合が大変多く、自殺
対策は県及び十日町地域で、重点課題となってい
ます。
　このため、新潟県では「自殺予防週間」を１か
月に拡大し、9月を「新潟県自殺対策推進月間」
として、県民一人ひとりが自殺対策の主役である
ことを認識していただく取り組みを実施します。
　津南町においては、「新潟県自殺対策推進月
間」の9月18日（木）に認知症相談会を予定してい
ます。また、保健師による「こころの相談」は、
いつでも受けつけておりますので、お気軽にご相
談ください。

① 毎日の生活に充実感がない。
② これまで楽しんでやれたことが、楽しめなくなった。
③ 以前は楽にできたことが、今ではおっくうに感じられる。
④ 自分が役に立つ人間だと思えない。
⑤ わけもなく疲れた様に感じる。

■お問い合わせ
　福祉保健課　健康班 ℡ 765 － 3114

世界保健機構（ＷＨＯ）は 9月 10 日を「世
界自殺予防デー」として定め、世界中に関心
を持つように呼びかけています。
わが国の自殺者数は、平成 10年に 3万人を
超え、その後も高い水準で推移しています。

キャッチフレーズ

「たった一人のあなたです
　たった一つの命です」

自殺の原因・動機として最も多い原因疾患は「うつ病」
こんな時は要注意！早めの受診をおすすめします。

●以下の項目のうち２つ以上が、２週間以上殆
ど毎日続く。

●そのために、つらい気持ちになったり、毎日
の生活に支障が出てくる。

≪小千谷市・山下メンタルクリニック
　　　　　　　山下正廣院長　監修≫

十日町地域の自殺者の割合は
新潟県ワーストクラス

　

母
な
る
大
地
越
後
平
野
に
恵
み
を
も
た
ら
す

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
の
魅
力
を
紹
介
し
、
信

濃
川
の
治
水
事
業
、
環
境
保
全
の
必
要
性
を
身

近
に
認
識
し
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、
川
と

人
と
の
関
わ
り
、
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
と
し
た
写

真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。　

■
テ
ー
マ
※
全
テ
ー
マ
と
も
、
河
川
の
水
面
が

写
っ
て
い
る
こ
と
。

①
「
信
濃
川
下
流
部
門
」
信
濃
川
河
口
か
ら
大

河
津
分
水
分
派
点
ま
で
（
関
屋
分
水
路
と
中

ノ
口
川
を
含
む
）

②
「
信
濃
川
中
流
及
び
魚
野
川
部
門
」
大
河
津

分
水
分
派
点
か
ら
長
野
県
境
ま
で

③
「
大
河
津
分
水
部
門
」
越
後
平
野
を
長
年
に

わ
た
り
守
り
続
け
る
大
河
津
分
水
を
題
材

と
し
た
も
の

■
応
募
締
切　

10
月
21
日

（火）

■
応
募
対
象　

ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
る

■
応
募
要
領

・
サ
イ
ズ
は
カ
ラ
ー
、
白
黒
と
も
四
つ
切
り
ま

た
は
ワ
イ
ド
四
つ
切
り
と
し
、
銀
塩
プ
リ

ン
ト
と
す
る
。
合
成
写
真
、
組
写
真
は
不

可
。

・
応
募
作
品
は
、
裏
面
に
（
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
、
応
募
テ
ー
マ
、
作
品
タ
イ
ト

ル
、
撮
影
場
所
、
河
川
名
）
を
記
入
し
た

応
募
票
を
貼
付
す
る
。

■
各
賞
の
内
容

・
グ
ラ
ン
プ
リ･･･

最
優
秀
賞
の
中
か
ら
１
作

品
・
最
優
秀
賞･･･

各
テ
ー
マ
１
作
品
（
賞
状
、

商
品
券
３
万
円
）

・
優
秀
賞･･･

各
テ
ー
マ
１
作
品
（
賞
状
、
商

品
券
１
万
円
）

・
新
潟
日
報
賞･･･

各
テ
ー
マ
１
作
品
（
賞

状
、
商
品
券
３
千
円
）

・
新
潟
フ
ジ
カ
ラ
ー
賞･･･

各
テ
ー
マ
１
作
品

（
賞
状
、
自
社
商
品
）

・
入
選･･･

各
テ
ー
マ
４
作
品
（
賞
状
、
商
品

券
３
千
円
）

■
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

信
濃
川
河
川
事
務
所　

総
務
課

　

〒
９
４
０
|
０
０
９
８
長
岡
市
信
濃
１
|
５

|
３
０

 　
℡
０
２
５
８
|
３
２
|
３
０
２
０

　

新
潟
県
警
で
は
、
事
件
事
故
の
ほ
か
困
り
ご

と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、
ど
こ
に
相
談
し
て
良
い

か
わ
か
ら
な
い
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

け
い
さ
つ
相
談
室

　
「
＃
９
１
１
０
」
ま
た
は

　
「
０
２
５
|
２
８
３
|
９
１
１
０
」

女
性
被
害
１
１
０
番

　
「
０
２
５
|
２
８
１
|
７
８
９
０
」

十
日
町
警
察
署
相
談
室

　
「
０
２
５
|
７
５
２
|
０
１
１
０
」

け
い
さ
つ
相
談
電
話
は

＃
９
１
１
０

信
濃
川
・
大
河
津
分
水

　
　
　
　

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
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家
庭
か
ら
の
CO2
排
出
量
は
増
加
し
て
お
り
、

家
庭
で
の
具
体
的
な
温
暖
化
対
策
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
新
潟
県
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
環
境
省

が
進
め
る
家
庭
エ
コ
診
断
を
行
い
、
家
庭
の
実

情
に
あ
っ
た
効
果
的
な
省
エ
ネ
、
省
CO2
に
つ
い

て
詳
細
な
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

新
潟
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
５
｜
２
６
４
｜
２
１
４
４

　

Ｆ
Ａ
Ⅹ
０
２
５
｜
２
３
９
｜
５
７
５
５

　

メ
ー
ルm

-nakano@
eco-niigata.or.jp

■w
eb

で
の
申
し
込
み
先

（http://w
w

w
.uchieco-shindan.go.jp/

2014/jushin/choice.php

）

■
新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
9
月
8
日

（月）
か
ら
9
月
14

日
（日）
ま
で
を
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
強
化
週
間
」
と
し
て
、
法
務
局

職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
が
、
高
齢
者
・

障
害
者
の
人
権
問
題
に
関
す
る
電
話
相
談

を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

■
平
日
の
受
付
時
間
を
延
長
す
る
ほ
か
、
土
曜

日
・
日
曜
日
も
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

・
高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
困
り
ご

と
に
関
す
る
こ
と

■
電
話
番
号

　

℡
０
５
７
｜
０
０
３
｜
１
１
０

　
（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
相
談
時
間

　

９
月
８
日

（月）
～
９
月
12
日

（金）

　
　
　
　
　

8
時
30
分
～
19
時
00
分

　

９
月
13
日

（土）
・
９
月
14
日

（日）

　
　
　
　
　

10
時
00
分
～
17
時
00
分

　

公
民
館
で
は
、
10
月
に
キ
ャ
ラ
弁
つ
く
り
と

親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
を
開
催
し
ま
す
。

■
内
　
容

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
弁
当
つ
く
り
及
び
親
子
ふ
れ

あ
い
遊
び

　

キ
ャ
ラ
弁
調
理
中
は
、
お
子
様
の
遊
び
場
を

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
　
程

　

10
月
6
日

（月）

■
時
　
間

　

午
前
10
時
～
11
時
15
分

■
会
　
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

　

未
就
園
児
を
持
つ
親
子

■
定
　
員

　

親
子
で
12
名　

先
着
順
で
す

■
参
加
費
　
材
料
費　

一
人
5
０
０
円

■
申
し
込
み
方
法

　

文
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
℡
７
６
５
｜
３
１
３
４
）

■
申
込
締
切
日

　

10
月
3
日

（金）
ま
で

　
「
賃
金
を
払
っ
て
も
ら
え
な
い
」、「
退
職
届

を
受
け
取
っ
て
も
ら
え
な
い
」
等
の
労
働
に
関

す
る
様
々
な
悩
み
事
に
つ
い
て
長
岡
労
働
相
談

所
職
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
予
約
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、
相
談
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

平
成
26
年 

9
月
19
日

（金）

　
　
　
　
　

12
時
00
分
～
15
時
00
分

■
会
　
場

　

津
南
町
役
場　

3
階　

第
1
委
員
会
室

■
内
　
容

　

職
場
で
の
労
働
に
関
す
る
相
談

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

　

℡
0
2
5
8
｜　
３
７
｜
6
1
1
0

　
（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す
「
津
南
町
健
康
ま

つ
り
」
が
、
保
健
セ
ン
タ
ー
周
辺
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
た『
食
育
フ
ェ
ア
』

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
町
内
の
飲
食
店
の

み
な
さ
ん
か
ら
出
店
し
て
い
た
だ
き
、「
健
康
ま

つ
り
」
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
飲
食
店
や
団
体
等
を
募

集
し
ま
す
の
で
、
是
非
出
店
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
　
時

　

10
月
19
日

（日）

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
ま
で

■
会
　
場

　

保
健
セ
ン
タ
ー
周
辺

■
出
店
内
容

・
自
慢
料
理
や
郷
土
料
理
な
ど
を
ワ
ン
コ
イ
ン

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
販
売
す
る
。

・
会
場
に
は
水
道
や
ガ
ス
が
な
い
の
で
、
基
本

的
に
は
調
理
済
み
の
も
の
を
販
売
す
る
。

・
会
場
で
加
熱
調
理
を
す
る
場
合
は
、
各
自
で

準
備
を
す
る
。

■
お
申
し
込
み

　

出
店
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、
９
月
19
日

（金）

ま
で
に
、
福
祉
保
健
課
健
康
班
ま
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

出
店
し
て
い
た
だ
け
る
方
に
は
、
事
前
の
打

ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
４

「
家
庭
エ
コ
診
断
」
を
受
診

し
ま
せ
ん
か

「
全
国
一
斉
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
強
化
週
間
」
に
つ
い
て

愛
情
た
っ
ぷ
り
キ
ャ
ラ
弁
つ
く
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
＆
親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
で
フ
レ
ッ

シ
ュ
タ
イ
ム
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
第
27
回
津
南
町
健
康
ま
つ
り
」

出
店
者
大
募
集

出
張
労
働
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
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（金）

（月）

（土）

（火）

（日）

（水）

（木）

（木）

（金）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（金）

（水）

（木）

（土）

（金）

（日）

（月）

（火）

（水）

（水）

（木）

（木）

（土）

（金）

（日）

（月）

（火）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢午前9:30～
午後3:55

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■秋季企画展　魚沼地方の先史文化（～11/9）Hなじょもん
■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室Hひまわり保午前9:30～10:15
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00

■津南町敬老式H総合センター午前10:30～午後1:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■年金相談H役場第3委員会室午前10:00～午後4:00
■認知症相談会H津南町役場第１委員会室午後1:00～4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H中津保～秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福

園なかつ午前9:30～午後3:20

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡午前9:30～午後2:30

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■長生学園:押し花クラブH文化センター午後1:00～3:00

■町民ソフトボール大会H中津川運動公園野球場午前
9:00～午後4:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園全体会H文化センター午前10:00～正午

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園:おどりクラブH文化センター午前10:00～正午
■移動図書室H上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～大井平

午後1:00～3:15

■乳がん検診H保健センター午前9:00～11:00

■長生学園:フラダンスクラブH文化センター午後1:30～
3:00

■家庭教育講座（キャラクター弁当作り）H子育て支援セン
ター午前10:00～正午

■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～11:00
■行政相談H役場３Ｆ和室午前9:00～正午
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎小～下船渡本村～恵福園

ほくぶ午前9:15～午後3:10
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hひまわり保午前9:30～10:15
■救命入門コースⅡH十日町地域消防本部午後7:00～

8:30心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い・異物除去・止血法
■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■乳児健康診査（４か月児・１０か月児）H保健センター

受付・午後0:40～1:00③H26.5.12～7.10日生、H25.11.12～
H26.1.10日生

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H北部保～旧上郷中～リバーサイドみさと～

みさと苑午前9:30～午後3:00

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

27

28

29

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

26

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

■公民館　休館日

▼ ９月

わが家の生活カレンダー

▼ 1 0 月


