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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 阪本
院長 藤川 林

副院長

第1・3岩渕 
第2松平 
第4小川 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 藤川 石川 森田 皆川 赤司 大野 西村
月曜日が祝休日に
より休診の場合、
火曜日が診療日

　　佐々木

水 阪本
院長 石川

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 小林 工藤 西村

木 佐野 藤川 林
副院長 窪田 伊藤

西村
第２・４
午後休診

金 阪本
院長 村山 林

副院長

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 森 片桐 西村

土
第2武藤 
第4新井
第1･３･５  

　休診

慈恵大 
交替制

（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （８月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
林副院長

第３週
 藤川

第２週
 阪本院長

第１週
 佐野

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4伊 藤
第5交替制

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
体
の
仕
組
み
を
も
と
に

考
案
さ
れ
た
体
操
で
す
。
長
年
、
健
康
保
持

増
進
に
役
立
つ
運
動
と
し
て
、
私
た
ち
の
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
た
び
津
南
町
で
開
催
さ
れ
る
に
あ
た
り
、

当
日
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
で
全
国
に
生
放

送
さ
れ
ま
す
。

　

お
隣
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
多
く
の

み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

平
成
26
年
９
月
７
日

（日）
午
前
６
時

■
会
　
場

【
晴
天
時
】

　

中
津
川
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
雨
天
時
】

　

津
南
中
等
教
育
学
校
体
育
館

　
　
　

※
室
内
用
履
き
物
が
必
要
で
す
。

■
会
場
ま
で
の
移
動
手
段
等

・
徒
歩
で
の
ご
来
場
を
お
願
い
す
る
地
域

　

大
割
野
・
陣
場
下
・
船
山
新
田
・
芦
ヶ
崎
本

村
・
段
野
団
地

・
そ
の
他
の
地
域
に
つ
い
て
は
、
自
家
用
車
の

相
乗
り
で
の
ご
利
用
を
お
願
い
す
る
と
共

に
、
で
き
る
だ
け
自
家
用
車
の
ご
利
用
を

減
ら
し
て
い
た
だ
く
為
に
貸
切
バ
ス
等
を

運
行
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
つ
な

ん
８
月
20
号
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　

参
加
者
の
方
に
は
、
わ
か
り
や
す
い
ラ

ジ
オ
体
操
解
説
本
や
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
等
の

参
加
賞
を
お
配
り
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー
内　

生
涯
学
習
班

　

℡
７
６
５
｜
５
７
７
６

納期限（口座振替日）　９月１日（月）

▼国民健康保険料　	 （第５期）

▼介護保険料普通徴収	 （第５期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第５期）

▼町民税	 （第２期）

※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税８
休日救急当番医

10日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
17日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
24日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
31日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

7日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

月8

月9

■日時　８月13日（水）～14日（木）
　　　　午前10時～午後３時
■場所　ニュー・グリーンピア津南駐車場
■内容
　13 日は、交通安全フェアとして、パトカー
試乗、白バイ展示、14 日は消防防災フェア
として、はしご車の乗車体験、起震車によ
る地震体験、濃煙体験など、楽しく、ため
になるイベントです。
　ぜひ、おでかけください。
■お問い合わせ
　総務課総務班　℡765―3112

「交通安全・消防防災フェア」

特
別
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な

の
体
操
会
の
開
催
に
つ
い
て

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
②工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　③武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　④眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑤泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行います。
⑥延長外来 : 毎週月曜日（祝休日を除く）受付時間 17:00 ～ 18:30
　（担当医　第１、第３、第５月曜 : 阪本院長　第２月曜 : 林副院長　第４月曜 : 佐野医師）
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当
地
域
に
お
い
て
、
平
成
26
年
７
月
１
日
か

ら
、
医
師
の
具
体
的
な
指
示
を
受
け
て
救
急
救

命
士
が
行
え
る
処
置
範
囲
の
拡
大
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
内
容
は
、
心
肺
停
止
前
の
傷
病
者
に
対

し
、
①
血
糖
測
定
し
、
低
血
糖
が
確
認
さ
れ
た

場
合
に
ブ
ド
ウ
糖
溶
液
の
投
与
。
②
シ
ョ
ッ
ク

状
態
の
傷
病
者
に
対
し
点
滴
を
行
え
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
詳
細
は
、
当
消
防
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
消
防
本
部
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

℡
７
５
７
｜
１
５
５
８

　

救
急
救
助
課
救
急
指
導
係
ま
で

■
民
事
の
ト
ラ
ブ
ル
（
金
銭
の
貸
し
借
り
、
交

通
事
故
の
損
害
な
ど
）
を
裁
判
所
で
解
決
す

る
方
法
は
、
裁
判
（
民
事
訴
訟
）
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
民
事
調
停
と
い
う
話
し
合
い

の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
民
事
調
停
は
、
90
年
以
上
に
わ
た
り
広
く
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
難
し
い
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
る
な
ど
、
民
事
調
停
を
取
り
巻

く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

■
そ
の
よ
う
な
中
で
も
裁
判
所
は
、
民
事
調
停

の
特
徴
を
活
か
し
て
、
よ
り
一
層
利
用
し
や

す
い
手
続
き
に
す
る
た
め
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

■
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い

る
の
で
す
か
？

　
　
　
　

↓

・
裁
判
所
が
法
的
な
考
え
方
と
ト
ラ
ブ
ル
の
実

情
を
踏
ま
え
た
解
決
案
を
作
り
、
こ
れ
を

適
宜
示
す
な
ど
し
て
、
積
極
的
に
当
事
者

間
の
調
整
を
行
う
と
い
う
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
。

■
お
困
り
の
事
案
を
お
持
ち
の
方
は
、
一
度
民

事
調
停
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
利
用
料
は
事
案
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
家
庭
裁
判
所
十
日
町
出
張
所

　

℡
７
５
２
｜
２
０
８
６

　

津
南
町
役
場
税
町
民
課
町
民
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
３

　

園
児
か
ら
を
対
象
に
ボ
ー
ル
遊
び
を
通
じ
て

交
流
や
普
及
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
開
催
日

第
１
回　

９
月
７
日

（日）

※
第
１
回
目
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
大
会
も
あ
る
よ
！

第
２
回　

10
月
５
日

（日）

■
会
場
　
当
間
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ

※
両
日
と
も
雨
天
時

水
沢
小
学
校
体
育
館

■
時
間

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
参
加
費　

無
料

■
対
象
者

　

園
児
・
小
学
生
・
社
会
人（
幼
児
園
児
の
付
添
）

■
内
容

　最近、急に気分が落ち込む、不安で落ち
着かない、夜眠れない、人に会うのがおっ
くうだ、家に閉じこもり気味など、毎日の
生活の中での混乱や不安があるかた、及び
ご家族の相談に応じます。
　事前に予約が必要ですので、電話でお申
し込みください。なお、時間を指定させて
いただきますので御了承ください。また、
定員がありますのでお早めに申し込みくだ
さい。

■相談日時
9 月 2 日 ( 火 )　午後２時から４時

■場　　所 　
津南町役場　３階　第３委員会室

■相談医師 　
山下メンタルクリニック

山下　医師

■お問い合わせ先
津南町役場福祉保健課健康班

℡ 765－3114　内線（132・136）

　

津
南
町
公
民
館
で
は
、
劇
団
ポ
プ
ラ
に
よ
る

希
望
を
歌
い
あ
げ
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
『
オ
ズ
の
魔
法
使
い
』
公
演
を
行
い
ま
す
。

（
午
前
と
午
後
の
２
回
公
演
）
プ
ロ
の
役
者
だ

け
で
な
く
、
町
内
の
小
学
生
も
出
演
す
る
本
格

的
な
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。
家
族
や
友
人
と
一

緒
に
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

※
こ
の
事
業
は
、「
平
成
26
年
度
文
化
庁
地

域
発
・
文
化
芸
術
創
造
発
信
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
事

業
の
採
択
を
得
て
開
催
し
ま
す
。

■
公
演
内
容

希
望
を
歌
い
あ
げ
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」

■
公
演
日
時

８
月
23
日

（土）　

※
２
回
公
演

午
前
の
部　

10
時
30
分
～
12
時
00
分

午
後
の
部　

14
時
00
分
～
15
時
30
分

■
公
演
会
場　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
出
演
者　

劇
団
ポ
プ
ラ

　

町
内
小
学
４
年
生
～
６
年
生
（
数
十
名
）

■
入
場
料
（
当
日
券
・
前
売
り
券
と
も
同
額
）

　

高
校
生
以
上　

８
０
０
円

　

小
学
生
以
上　

５
０
０
円　

乳
幼
児　

無
料

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

津
南
町
公
民
館
・
津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他

各
家
庭
に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館
（
℡
７
６
５
｜
３
１
３
４
）

津
南
の
子
ど
も
が
大
熱
演
！

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」公
演

な
で
し
こ
ジ
ュ
ニ
ア
キ
ッ
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー

～
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
の
天
然
芝
で

裸
足
に
な
っ
て
一
緒
に
遊
ぼ
う
！
～

救
急
救
命
士
の
処
置
範
囲
が

拡
大
さ
れ
ま
す

民
事
調
停
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

～
ト
ラ
ブ
ル
の
よ
り
良
い
解
決
に
向
け
て
～

精神保健相談のお知らせ
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津
南
町
で
は
９
月
15
日
（祝）
に
敬
老
式
の
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
住
民
登
録
に
基
づ
い

て
対
象
者
に
案
内
状
を
配
布
し
て
お
り
ま
す

が
、
住
民
登
録
と
違
う
施
設
等
に
お
住
ま
い
の

か
た
に
は
案
内
状
が
お
手
元
に
届
か
な
い
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
で
出
席

を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
恐
れ
入
り
ま
す
が
福

祉
保
健
課
福
祉
班
ま
で
ご
報
告
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

◎
75
歳
以
上
（
年
度
内
に
75
歳
に
な
ら
れ
る
か

た
を
含
む
）
で
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

か
た

◎
金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
に
該
当
す
る
と
し

て
６
月
の
回
覧
で
申
告
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦

※
い
ず
れ
も
、
７
月
15
日
時
点
の
住
民
登
録
に

基
づ
い
て
案
内
状
を
配
布
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
そ
れ
以
降
に
転
入
さ
れ
た
か
た
、
金

婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
の
申
告
を
し
忘
れ
た

か
た
は
同
じ
く
ご
報
告
く
だ
さ
い
。

【
金
婚
】

　

婚
姻
日
が
昭
和
39
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
39

年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
該
当
す
る
ご
夫

婦
【
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
】

　

婚
姻
日
が
昭
和
29
年
１
月
１
日
か
ら
昭
和
29

年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
該
当
す
る
ご
夫

婦
■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
４

　

今
年
の
秋
、
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

を
ス
タ
ー
ト
及
び
ゴ
ー
ル
と
す
る
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
キ
ッ
ズ
ラ
ン
、
５
マ

イ
ル
レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
小
学
生
か
ら

60
歳
以
上
の
年
配
者
ま
で
の
マ
ラ
ソ
ン
愛
好
者

が
全
国
か
ら
参
加
し
ま
す
。
地
元
津
南
の
愛
好

者
の
み
な
さ
ん
も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

　

平
成
26
年
10
月
５
日

（日）
雨
天
決
行

■
主
催

ス
ポ
ー
ツ
エ
イ
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
（
大
会
事
務

局
・
埼
玉
県
入
間
郡
毛
呂
山
町
）
℡
０
４
９

｜
２
９
４
｜
５
６
０
３　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

http://sportsaid

‐japan.org/

■
共
催

　

津
南
町

■
開
催
地
事
務
局

津
南
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班
（
町
総
合

セ
ン
タ
ー
内
）
℡
７
６
５
｜
５
７
７
６

※
開
催
要
項（
申
込
書
）を
入
手
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限

　

平
成
26
年
８
月
29
日

（金）

※
申
込
書
の
送
付
の
ほ
か
、
主
催
者
が
指
定

す
る
郵
便
振
替
口
座
に
参
加
料
を
送
金
し
、

正
式
に
エ
ン
ト
リ
ー
が
完
了
し
ま
す
。

■
参
加
料

　

・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン　
（
高
校
生
不
可
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
、五
〇
〇
円

　

・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
（
高
校
生
以
上
）

　
　
　
　
　

一　

般　

三
、五
〇
〇
円

　
　
　
　
　

高
校
生　

三
、〇
〇
〇
円

　

・
５
マ
イ
ル
レ
ー
ス
（
中
学
生
以
上
）

　
　
　
　
　

一　

般　

三
、〇
〇
〇
円

　
　
　

高
校
生
以
下　

二
、〇
〇
〇
円

　

・
キ
ッ
ズ
ラ
ン　
　
（
小
学
生
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
、五
〇
〇
円

　

※
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
不
要
の
場
合
は
、
キ
ッ
ズ

ラ
ン
を
除
い
て
、
参
加
料
が
五
〇
〇
円
安
く
な

り
ま
す
。

■
そ
の
他

　

大
会
当
日
の
ス
タ
ッ
フ
を
大
募
集
い
た
し
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
主
な
内
容
は
、
レ
ー

ス
中
の
コ
ー
ス
誘
導
係
や
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
の
給
水
係
等
で
す
。
主
催
者
が
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

大
会
当
日
の
ス
タ
ッ
フ
に
興
味
の
あ
る
方
、

お
引
き
受
け
い
た
だ
け
る
方
は
開
催
地
事
務
局

の
町
総
合
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ボ
ー
ル
遊
び
・
実
技
指
導
・
ゲ
ー
ム
な
ど

■
講
師
　
若
杉
透
氏

　
（
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
そ
の
他
　
ボ
ー
ル
（
ゴ
ム
製
で
も
可
）・
飲

料
水
の
持
ち
込
み
は
水
の
み
。
ボ
ー
ル
遊
び

が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
主
催　

十
日
町
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

■
申
込
締
切

　

第
１
回　

８
月
25
日

（月）

　

第
２
回　

９
月
25
日

（木）

■
お
申
し
込
み
・

　
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
市
サ
ッ
カ
ー

　

協
会　

女
子
委
員
会

　

℡
７
５
０
｜
５
５
３
５

め
ざ
せ
！
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
津
南
ネ
イ

チ
ャ
ー
ラ
ン（
第
１
回
）の
開
催
に
つ
い
て

津
南
町
敬
老
式

　　　  曜　日
診療科 　　　 14 日（木） １５日（金） １６日（土）

診
療
す
る
科

内 科 佐野医師 阪本院長 藤川医師
小 児 科 伊藤医師 宮田医師 秋山医師
整 形 外 科 窪田医師 　劉 医師 （休診）
外 科 （休診） 大橋医師 （休診）
眼 科 （休診） 片桐医師 （休診）

休診となる科
耳鼻咽喉科、産婦人科、泌尿器科、歯科、リハビリ

※ お盆期間中、薬を必要とされる方は、８月13日（水）までに診察を受け、も　
　　らってくたざい。
※ お盆期間中も、夜間時の緊急の患者さんは当直医が診療にあたります。
※ ８月18日（月）からは、通常の診療体制となります。
　 ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願い申し上げます。

募集対象 応募資格 受付期限 試 験 日 試験会場

自衛官候補生
（男子）

日本国籍を有し
平成 27 年４月１日現在
18 歳以上 27 歳未満の者
( 昭和 63 年４月２日か
ら平成 9 年４月１日まで
の間に生まれた者 )

9月9日（火）
まで

9月26日（金）から
9月30日（火）の間
の指定する１日

陸上自衛隊
高田駐屯地

陸上自衛隊
新発田駐屯地自衛官候補生

（女子）
9月26日（金）
9月27日（土）

一般曹候補生
（男女）

１次試験
9月19日（金）
9月20日（土）

受験票交付時
に通知

■お問い合わせ
　自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所　℡0258－33－0256

津南病院　お盆の診療

空陸 海 自衛官募集

※
申
込
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド



８月５日号・お知らせ版
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平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が
８
％
へ
引

上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
所
得
の
低
い
方
々

へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
暫
定
的
・
臨
時

的
な
措
置
と
し
て
臨
時
福
祉
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
対
象
者

　

給
付
基
準
日
（
平
成
26
年
１
月
１
日
）
に
お

い
て
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
津
南
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
か
た

②
平
成
26
年
度
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
か
た

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
除
く
。

・
平
成
26
年
度
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
課

税
さ
れ
て
い
る
か
た
の
扶
養
親
族

・
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者

■
給
付
額

　

対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円（
老
齢
基
礎
年
金
、

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
な
ど
は
５
千
円
を
加
算
）

■
申
請
手
続
き

　

該
当
に
な
る
と
思
わ
れ
る
か
た
に
、
６
月
下

旬
に
町
か
ら
申
請
書
類
を
送
付
し
て
お
り
ま

す
。
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
か
た
で
、
申
請
書

類
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
福
祉
保
健
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

受
付
た
申
請
書
を
審
査
し
、
支
給
対
象
者
に

対
し
支
給
決
定
通
知
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
振

込
日
は
申
請
書
受
付
月
の
翌
月
末
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

　

※
審
査
の
結
果
、
支
給
対
象
外
と
な
っ
た
場

合
は
不
支
給
決
定
通
知
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　

平
成
26
年
７
月
１
日
～
平
成
26
年
10
月
１
日

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
４

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が
８
％
へ
引

上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
子
育
て
世
帯
へ
の

影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
子
育
て
世
帯
の

消
費
の
下
支
え
を
図
る
観
点
か
ら
臨
時
的
な
給

付
措
置
と
し
て
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
給
付
基
準
日

　

平
成
26
年
１
月
１
日

■
給
付
対
象
者

　

給
付
基
準
日
に
お
い
て
次
の
条
件
を
満
た
す
か
た

①
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例
給
付

　

を
含
む
）
の
受
給
者
の
か
た

②
平
成
25
年
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限
額

　

に
満
た
な
い
か
た

■
対
象
児
童

　

給
付
基
準
日
に
お
い
て
次
の
条
件
を
満
た
す
か
た

・
給
付
対
象
者
の
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手

当
（
特
例
給
付
を
含
む
）
の
対
象
と
な
る

児
童
の
か
た

※
た
だ
し
、
以
下
の
場
合
は
対
象
か
ら
除
き
ま
す
。

・
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
の
か
た

・
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
の
か
た

■
給
付
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

■
申
請
手
続
き

　

該
当
に
な
る
と
思
わ
れ
る
か
た
に
、
６
月
下

旬
に
町
か
ら
申
請
書
類
を
送
付
し
て
お
り
ま

す
。
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
か
た
で
、
申
請
書

類
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
福
祉
保
健
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付
た
申
請
書
を
審
査
し
、
支
給
対
象
者
に
対

し
支
給
決
定
通
知
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
振
込

日
は
申
請
書
受
付
月
の
翌
月
末
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

※
審
査
の
結
果
、
支
給
対
象
外
と
な
っ
た
場
合

は
不
支
給
決
定
通
知
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

■
公
務
員
の
か
た
へ

　

給
付
基
準
日
に
お
い
て
公
務
員
の
か
た
に
つ

き
ま
し
て
は
、
勤
務
先
が
発
行
す
る
「
申
請

書
」、「
児
童
手
当
（
特
例
給
付
）
受
給
状
況
証

明
書
」、「
振
込
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類
（
通

帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
）」
を
申
請

期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
先
は
給

付
基
準
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
の

担
当
窓
口
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　

平
成
26
年
７
月
１
日
～
平
成
26
年
10
月
１
日

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
４

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月
末
現
在
で
常
用
労

働
者
を
１
～
４
人
雇
用
す
る
事
業
所（
農
林
業
・

一
般
公
務
を
除
く
）
を
対
象
に
、
賃
金
や
労
働

時
間
、
労
働
者
数
の
動
向
を
調
べ
る
毎
月
勤
労

統
計
調
査
特
別
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
デ
ー

タ
は
統
計
を
作
る
た
め
の
み
に
使
用
し
ま
す
。

　

県
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査
員
が
対
象
事

業
所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
回
答
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間

　

７
月
下
旬
か
ら
８
月
末
日

■
調
査
対
象
地
域

　

上
郷
寺
石
、
上
郷
子
種
新
田

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
総
務
管
理
部
統
計
課
生
活
統
計
班

　

電
話　

０
２
５
｜
２
８
５
｜
５
５
１
１

　

内
線　

２
４
５
６

■
対
象　

薪
な
ど
で
自
家
消
費
す
る
か
た

　
（
営
利
目
的
禁
止
）

■
日
時

　

８
月
23
日

（土）　

10
時
00
分
～
12
時
00
分

■
場
所

①
中
魚
沼
郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊
（
二
級
河

川
中
津
川
右
岸
）

　

種
類
は
、
や
な
ぎ
他
、
直
径
が
５
㎝
～
50
㎝
、 

長
さ
50
㎝ 

数
量
50
立
方
ｍ
で
す
。

②
中
魚
沼
郡
津
南
町
下
船
渡
丙
（
二
級
河
川
清

津
川
左
岸
（(

有)

清
津
工
業
敷
地
内
））

　

種
類
は
や
な
ぎ
他
、
直
径
が
10
～
50
㎝
、 

長

さ 

50
㎝　

数
量
は
20
立
方
ｍ
で
す
。

■
注
意
事
項

①
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
取
り
に
来
て

く
だ
さ
い
。

②
積
込
・
運
搬
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

③
伐
採
木
の
要
不
要
の
判
断
は
現
地
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

④
伐
採
木
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
振
興
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
頂
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
十
日
町
地
域
整
備
部　

治
水
課
河

川
担
当　

℡
０
２
５
｜
７
５
７
｜
５
５
２
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

http://w
w

w
.

pref.niigata.lg.jp/tokam
achi_seibi/131

7157311656.htm
l

臨
時
福
祉
給
付
金

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
の
実
施

河
川
内
の
伐
採
木
を
無
償
配
付
し
ま
す



十日町市とＮＨＫ新潟放送局では、新潟県中越地震復興10年の節目として「ＮＨＫのど自慢」の
公開生放送を開催します。出場や観覧を希望する人は、次のとおりお申込みください。

【お問合せ】●ＮＨＫ新潟放送局 ☎ 025-230-1619（テープ案内）
●十日町市役所 企画政策課 ☎ 025-757-3112（平日午前９時～午後５時）
※ 応募の際にいただいた情報は、抽選結果の連絡のほか、ＮＨＫで受信料のお願いに使用することがあります。

10 月 ４ 日（土）予 選 会
●受 付 １１：００
●予選開始 １１：４５
●結果発表 １７：３０（予定）

本 選 会 10 月 ５ 日（日）
●開 場 １１：００
●開 演 １１：４５
●終 演 １３：３０（予定）

【会場】なかさとアリーナ（中里体育館）

●出場 予選通過 20組の皆さん
●司会 小田切 千 アナウンサー

●対象者
15歳以上の人（中学生を除くアマチュア）

●申込み方法
郵便往復はがきに必要事項を明記の上、
お申込みください。（右記参照）

※応募は１人（組）で１通に限ります。
グループの場合は、全員の「氏名」「年
齢」「性別」「職業」を書いてください。

※応募後、曲名や出場者は変更できません。
※応募多数のときは、250組を抽選の上、
前日の予選会へ出場いただきます。

※記入の不備があったときは無効になりま
すので、ご注意ください。

●出 場 の申込み

①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦職業（具体的に。学生は部活も）

⑧曲名
⑨歌っている歌手名
⑩曲を選んだ理由

□□□-□□□□

ご自身の
①郵便番号
②住所
③氏名

※抽選結果を
印刷します。
何も書かない
印刷しないで
ください

９５１-８５０８

NHK新潟放送局

「NHKのど自慢」
出場係

（往信用表面） （返信用裏面） （返信用表面） （往信用裏面）

申込み締切 ８月１８日（月） 必着

●申込み方法
郵便往復はがきに必要事項を明記の上、
お申込みください。（右記参照）

※応募多数のときは、抽選の上、入場整理
券（１枚で２人まで入場可）を送ります。

※インターネットオークション等での転売
を目的とした申込みは固くお断りします。

※予選会の観覧は自由です。（整理券不要）
満席の場合は、入場をお断りすることが
あります。

●観 覧 の申込み

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号

□□□-□□□□

ご自身の
①郵便番号
②住所
③氏名

※抽選結果を
印刷します。
何も書かない
印刷しないで
ください

９４８-８５０１

十日町市役所
企画政策課

「NHKのど自慢」
観覧係

申込み締切 ８月２８日（木） 必着

十日町市 新潟県中越地震復興10年

※消せるペンの使用はご遠慮ください。 【当落通知の発送】9月12日（金）予定

（往信用表面） （返信用裏面） （返信用表面） （往信用裏面）

※消せるペンの使用はご遠慮ください。 【当落通知の発送】9月12日（金）予定

＜ 放送予定 ＞ 10月5日(日) 12:15～13:00（ NHK：総合テレビ・ラジオ第１・国際）

皆さんのご応募を
　お待ちしています!!大募集!!

出場者
観覧者
出場者
観覧者

８月５日号・お知らせ版
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８月５日号・お知らせ版
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（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（月）

（火）

（金）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（土）

（金）

（日）

（木）

（月）

（金）

（火）

（土）

（水）

（日）

（月）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■乳児健康診査（４か月児・10か月児）H保健センター
受付・午後0:40～1:00③H26.3.5～5.11日生、H25.9.5～11.11
日生

■第5回つなん認知症フォーラムH文化センターホール午後1:15～3:30
■苗場山麓に広がる秋山郷の民家　早津剛展～未来に伝えた
い　かやぶき民家のある風景～（～8/17）Hなじょもん
■早津剛先生によるギャラリートークHなじょもん午後1:30～2:30

■なじょもん夏まつり～縄文の風と絆～Hなじょもん縄文ム
ラ午後6:00～10:00

■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～11:00
■交通安全・消防防災フェア（～8/14）Hニュー・グリー

ンピア津南午前10:00～午後3:00
■中津地区盆踊り大会H中津小学校午後6:00～10:00

■第52回津南町成人バレーボール大会H総合センター、
津南中体育館の２会場午前8:30～午後4:00

■農業廃棄物持込可能日H沖ノ原ストックヤード午前8:00
～正午・午後1:00～5:00

■認知症介護家族のつどい「さくら会」H保健センター午
後1:30～3:00

■夏休み夜のおはなし会H文化センター午後7:00～8:00

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■長生学園:押し花クラブH文化センター午後1:00～3:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■年金相談H役場３Ｆ第3委員会室午前10:00～午後4:00

■ミュージカル「オズの魔法使い」公演H文化センター
午前10:30～正午、午後2:00～3:30

■町民健康診査H総合センター午前8:00～10:30正面・
正面住宅団地

■長生学園全体会H文化センター午前10:00～正午

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■乳がん検診H保健センター午前9:00～午後2:30

■第10回「めざせ！苗場山麓ジオパーク・ガイド養成講座」
午前9:00～午後3:30

■第16回つなんローラースキー大会Hマウンテンパーク津
南午前8:20～午後2:00

■町民健康診査H押付駅前公民館午前8:00～10:30押
付・小島

■長生学園:フラダンスクラブH文化センター午後1:30～
3:00

■町民健康診査H貝坂公民館午前8:00～9:30貝坂・朴ノ木坂
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎小～下船渡本村～恵福園

ほくぶ午前9:15～午後3:10

■秋季企画展　魚沼地方の先史文化（～11/9）Hなじょもん

■町民健康診査H保健センター午前8:00～10:30陣場下
４区・５区・美雪町

■長生学園:おどりクラブH文化センター午前10:00～正午

■特別巡回　ラジオ体操　みんなの体操会H中津川運動公
園多目的グラウンド（雨天時:津南中等教育学校体育館）
午前6:00～7:30

■津南町消防演習・防災訓練H津南中等教育学校正午～
■行政相談H役場３Ｆ和室午前9:00～正午

■幼児健康診査（1歳6か月児・3歳児）H保健センター受付・午
後0:40～1:00H25.1.2～3.9日生、H23.5.2～7.9日生午後1:30～3:30

■救命入門コースⅠH十日町地域消防本部午後7:00～8:30
　心肺蘇生法・AEDの取り扱い
■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～11:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hひまわり保育園午前9:30～10:15
■法律相談H社協午後1:30～3:30

■町民健康診査H保健センター午前8:00～10:30陣場下1区･2区･3区･大船団地
■第17回ゲートボール大会Hサンビレッジ午前8:00～午後5:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～大井平午後1:00～3:15

■町民健康診査H外丸小学校午前8:00～10:30巻下・外
丸本村

■公民館・図書室　休館日
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■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

▼ ８月

わが家の生活カレンダー

▼ ９月


