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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 牛久 赤司 大野 西村

月曜日が祝日に
より休診の場合
火曜日診療

水 石川
院長

村山 
副院長

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 窪田 伊藤
西村

第２・４
午後休診

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 宇田川 柴田 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

慈恵大 
交替制

（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （７月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

　

津
南
町
公
民
館
で
は
、
今
年
の
夏
も
サ
バ

イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
キ

ャ
ン
プ
に
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
の
野
外
活

動
や
ご
飯
の
支
度
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
高
校
生
・
大
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
す
る
小
学

生
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
的
役
割
も
担
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
魚
釣
り
、
山
菜
取
り
、
カ

ヤ
ッ
ク
な
ど
野
外
体
験
活
動
を
小
・
中
学
生

と
楽
し
み
な
が
ら
、
み
ん
な
で
自
然
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
。

■
応
募
資
格

　

高
校
１
年
生
～
大
学
４
年
生

　

ア
ウ
ト
ド
ア
経
験
の
有
無
、
性
別
は
問
い

　

ま
せ
ん
。

■
会
場

　

無
印
良
品
津
南
キ
ャ
ン
プ
場
、
な
じ
ょ
も
ん

■
日
時

　

７
月
30
日

（火）
～
８
月
２
日

（金）

■
定
員

　

10
名

■
申
込
方
法

７
月
16
日

（火）
ま
で
に
、
津
南
町
公
民
館

へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
（
℡
７
６
５

|
３
１
３
４
）

■
そ
の
他

さ
さ
や
か
で
す
が
謝
礼
を
お
支
払
い
い

た
し
ま
す
。

第1長谷川 
第2　 畑 
第3小 山
第4溝 口
第5交替制

十日町病院の診察科や休診情報については電話で直接お問い合わせください。　■十日町病院　℡７５７－５５６６

納期限（口座振替日）　７月31日（水）

▼国民健康保険料	 （第４期）

▼介護保険料普通徴収	 （第４期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第 4期）

▼固定資産税	 （第２期）

▼上下水道使用料	 （第２期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、お早
めに町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税7
みんなで投票！

参議院議員
通常選挙

7 21月 日 日

投票日

休日救急当番医

14日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
15日 たかき医院 ℡７５８-２３６１
21日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
28日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
4日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

月7

月8
 休日一次救急診療センター（国保 川西診療所）
 在宅一次救急医療機関

高
校
生
・
大
学
生

サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集
!!

キャンプだ！

サバイバルだ!!

夏だ！

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。　②外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
③工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　④武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　⑤眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑥泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行ないます。（平成 25 年４月から）
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１　

職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

(1)　

初
級
一
般
事
務　
　
　
　
　
　

若
干
名

　

(2)　

保
育
士　
　
　
　
　
　
　
　
　

若
干
名

　

(3)　

保
健
師　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名

　

(4)　

看
護
師
（
准
看
護
師
含
む
）　　
若
干
名

２　

受
験
資
格

　

(1)　

初
級
一
般
事
務

　
　
　

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年
４

　
　
　

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

(2)　

保
育
士

　
　
　

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

者
で
、
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
者
、

又
は
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
同

資
格
取
得
見
込
み
の
者

　

(3)　

保
健
師

　
　
　

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

者
で
、
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
者
、

又
は
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
同

資
格
取
得
見
込
み
の
者

　

(4)　

看
護
師
（
准
看
護
師
含
む
）

　
　
　

昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

者
で
、看
護
師
等
の
資
格
を
有
す
る
者
、

　
　
　

又
は
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
同
資

格
取
得
見
込
み
の
者

　

(5)　

上
記
ど
の
職
種
と
も
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
者
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者
（
看
護
師
、

准
看
護
師
を
除
く
。
）

・
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人
（
準
禁
治

産
者
を
含
む
。
）

・
禁
こ
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

が
終
わ
る
ま
で
、
又
は
執
行
を
受
け
る
こ

と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

・
津
南
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を

受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過

し
な
い
者

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、

日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政

府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る

政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
又
は
こ

れ
に
加
入
し
た
者

３　

試
験
日
時
及
び
会
場

　

(1)　

第
１
次
試
験

　
　

①　

対
象
者　
　

初
級
一
般
事
務
、
保
育

　
　
　
　

士
及
び
保
健
師
の
受
験
申
込
者

　
　

②　

期　

日　
　

平
成
25
年
９
月
22
日

（日）

　
　

③　

試
験
場　
　

北
越
高
等
学
校
（
新
潟

　
　
　
　

市
中
央
区
米
山
５
|
１
２
|
１
）

　
　

④　

試
験
の
方
法

　
　
　

ア　

地
方
公
務
員
と
し
て
必
要
な
一
般

的
知
識
及
び
知
能
に
つ
い
て
教
養
試

験
と
し
て
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験

を
行
い
ま
す
。

　
　
　

イ　

一
般
事
務
の
受
験
者
に
つ
い
て
は

作
文
試
験
を
、
保
育
士
及
び
保
健
師
の

受
験
者
に
つ
い
て
は
専
門
知
識
及
び

能
力
に
つ
い
て
択
一
式
筆
記
試
験
を

　

｢

管
財｣

と
は
、
町
が
所
有
す
る
資
産
を
管
理

す
る
業
務
の
事
で
す
。
担
当
に
な
っ
て
２
年
目

で
す
が
、
毎
日
が
勉
強
で
す
。
建
物
の
破
損
や

機
械
の
故
障
と
い
う
の
は
突
然
起
き
る
こ
と
が

少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。
い
ざ
起
き
た
と
き
に

い
か
に
的
確
に
対
応
す
る
か
が
、
こ
の
仕
事
の

大
変
な
部
分
で
も
あ
り
、
そ
れ
と
同
時
に
や
り

が
い
を
感
じ
る
部
分
で
す
。
特
に
役
場
庁
舎
は
、

老
朽
化
に
よ
る
修
繕
や
、
毎
日
、
い
ろ
い
ろ
な

か
た
が
利
用
さ
れ
る
の
で
、
故
障
に
よ
る
事
故

防
止
な
ど
、
安
全
か
つ
快
適
に
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
常
に
心
が
け
て
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

　

津
南
病
院
で
は
、
若
い
人
の
死
亡
を
減
ら

す
、
寝
た
き
り
を
な
く
す
、
認
知
症
を
予
防

す
る
の
三
点
を
目
標
に
、
強
い
意
識
を
も
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

元
気
で
長
生
き
、健
康
長
寿
の
町
づ
く
り
、

患
者
様
の
笑
顔
の
た
め
に
、
あ
な
た
も
津
南

病
院
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

平
成
26
年
４
月
に
採
用
す
る

　

津
南
町
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
仕
事
し
ま
せ
ん
か

津南町役場 入庁２年目
総務課　風巻 領さん　( 管財担当 )

私たちが考えるのは患者さま中心の看護です
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行
い
ま
す
。

　
　
　

ウ　

職
員
と
し
て
の
適
応
性
に
つ
い
て

択
一
式
に
よ
る
事
務
適
性
検
査
を
行

い
ま
す
。

　

( 注 )
１　

教
養
試
験
及
び
専
門
試
験
は
、
高
等

学
校
卒
業
程
度
で
行
い
ま
す
。

　
　

２　

教
養
試
験
及
び
専
門
試
験
の
科
目
別

の
出
題
分
野
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　

・　

教
養
試
験

　
　
　
　

社
会
、
人
文
及
び
自
然
に
関
す
る
一

般
知
識
並
び
に
文
章
理
解
、
判
断
推

理
、
数
的
推
理
及
び
資
料
解
釈
に
関
す

る
一
般
知
能

　
　

・　

専
門
試
験

　
　
　

（
保
育
士
）

　
　
　
　

社
会
福
祉
、
児
童
家
庭
福
祉
（
社

会
的
養
護
を
含
む
。）
、
保
育
の
心
理

学
、
保
育
原
理
、
保
育
内
容
及
び
子
ど

も
の
保
健
（
精
神
保
健
を
含
む
。）

　
　
　

（
保
健
師
）

　
　
　
　

公
衆
衛
生
看
護
学
、
疫
学
、
保
健
統

計
学
及
び
保
健
医
療
福
祉
行
政
論

　
　

⑤　

合
格
発
表　

10
月
中
旬
に
決
定
し
、

受
験
者
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

　

(2)　

第
２
次
試
験

　
　

①　

対
象
者　

初
級
一
般
事
務
、
保
育
士

及
び
保
健
師
第
１
次
試
験
合
格
者
並

び
に
看
護
師
受
験
申
込
者

　
　

②　

期
日
等　

10
月
下
旬
に
津
南
町
役
場

で
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
　
　
　

試
験
の
日
時
、場
所
等
に
つ
い
て
は
、

決
定
次
第
対
象
者
に
通
知
し
ま
す
。

４　

受
験
申
込
期
間
及
び
場
所

　

(1)　

申
込
期
間

　

平
成
25
年
７
月
５
日

（金）
か
ら
平
成
25
年

８
月
５
日

（月）
ま
で

　

（注）
１　

郵
送
の
場
合
は
、
８
月
５
日
必
着
分

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
　

２　

持
参
の
場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
た
だ
し
、土
・

日
曜
日
及
び
祝
祭
日
を
除
き
ま
す
。）

受
け
付
け
ま
す
。

　

(2)　

申
込
場
所　
　

津
南
町
役
場　

総
務
課

５　

受
験
手
続

　

(1)　

申
込
書
の
請
求
先

　
　

津
南
町
役
場　

総
務
課
総
務
班

　
　

〒
９
４
９
|
８
２
９
２　

新
潟
県
中
魚
沼

　
　

郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊
５
８
５
番
地

　
　

℡
０
２
５
|
７
６
５
|
３
１
１
２

　
　
（
内
線
２
２
２
）

　

※
津
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

(2)　

申
込
方
法

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
押
印

し
、
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１
枚
を
貼

り
、
他
に
２
枚
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

(3)　

そ
の
他

　

不
明
な
点
は
、
津
南
町
役
場
総
務
課
総
務

班
（
℡
０
２
５
|
７
６
５
|
３
１
１
２　

内

線
２
２
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
25
年
度
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
認
定
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　

(1)
土
木
及
び
、
建
築
関
係
等
の
専
門
課
程
を

　
　

卒
業
し
た
人

　

(2)
高
校
卒
業
以
上
で
実
務
経
験
１
年
以
上

　
　

を
有
す
る
人

　

(3)
実
務
経
験
２
年
以
上
を
有
す
る
人

■
受
験
講
習
及
び
受
験
の
申
込
み

　

受
付
期
間 

平
成
25
年
７
月
22
日

（月）
か
ら

　

平
成
25
年
８
月
９
日

（金）
ま
で

　

受
付
場
所 

津
南
町
役
場
建
設
課

　
（
申
込
用
紙
は
建
設
課
に
あ
り
ま
す
）

■
受
験
講
習

　

講
習
日　

平
成
25
年
10
月
11
日

（金）

　

時　

間　

13
時
30
分
か
ら
16
時
30
分

　

会　

場　

ハ
イ
ブ
長
岡

　

受
講
料　

５
千
円

■
認
定
試
験

　

試
験
日　

平
成
25
年
11
月
17
日

（日）

　

時　

間　

10
時
00
分
か
ら
12
時
00
分

　
（
入
場
時
間
９
時
00
分
か
ら
９
時
45
分
）

　

会　

場　

長
岡
新
産
管
理
セ
ン
タ
ー

　

受
験
料　

３
千
円

※
受
験
講
習
を
受
け
な
い
で
認
定
試
験
を

　

受
け
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

※
試
験
等
に
必
要
な
書
類
が
用
意
で
き
る

　

の
は
７
月
下
旬
の
予
定
で
す
。　
　
　

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
役
場　

建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
６

　

（財）
新
潟
県
下
水
道
公
社　

総
務
課

　

℡
０
２
５
|
２
７
１
|
１
１
５
１

　

総
合
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
の
一
般
開
放
に
伴
い

プ
ー
ル
監
視
員
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象　

高
校
生
、
専
門
学
生
、
大
学
生

■
募
集
期
間　
７
月
５
日
か
ら
７
月
20
日
ま
で

■
お
申
し
込
み

　

申
込
み
用
紙
は
、
町
総
合
セ
ン
タ
ー
に
あ
り

ま
す
の
で
、希
望
す
る
方
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー
（
相
沢
）

　

℡
７
６
５
―
５
７
７
６

　

東
北
電
力
㈱
が
発
表
し
た
今
夏
の
電
力
需
給

の
見
通
し
は
、
節
電
の
数
値
目
標
を
設
定
す
る

ほ
ど
需
給
は
ひ
っ
迫
し
な
い
と
し
、
引
き
続
き

無
理
の
な
い
範
囲
で
の
節
電
を
求
め
て
い
ま
す
。

■
節
電
方
法

　

次
の
例
を
参
考
に
無
理
な
く
、
無
駄
な
く
節

電
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
ご
家
庭

・
電
気
機
器
を
使
わ
な
い
と
き
は
本
体
の
主
電

源
を
オ
フ
に
す
る
。

・
不
要
な
照
明
や
見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
は
消
す
。

・
エ
ア
コ
ン
使
用
時
は
ド
ア
や
窓
の
開
閉
は
少
な
く
、

扇
風
機
を
使
い
暖
ま
っ
た
空
気
を
循
環
さ
せ
る
。

○
事
業
所

・
執
務
室
の
照
明
間
引
き
、
不
使
用
エ
リ
ア
の
消
灯
。

・
パ
ソ
コ
ン
は
省
電
力
モ
ー
ド
へ
設
定
。

・
工
場
で
は
生
産
停
止
時
は
可
能
な
限
り
設
備

停
止
す
る
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
２

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
認
定
試
験

及
び
受
験
講
習
会
の
実
施
に
つ
い
て

プ
ー
ル
監
視
募
集

節
電
の
お
願
い
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町
で
は
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生
防
止

を
目
的
と
し
、
予
防
接
種
費
用
の
助
成
を
行
い

ま
す
。

■
対
象
者

　

津
南
町
に
住
所
を
有
す
る
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
か
た
。

（1）
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

（2）
妊
婦
の
夫
（
内
縁
を
含
む
）

（3）
妊
婦
の
同
居
家
族

※
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
た
、
風

し
ん
の
予
防
接
種
を
２
回
以
上
受
け
た
こ
と

が
あ
る
か
た
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
期
間

　

平
成
25
年
７
月
１
日
か
ら
平
成
26
年
３
月
31

日
ま
で

■
自
己
負
担
額

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン　

3
，
0
0
0
円

　

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン　
　
　
　

2
，
0
0
0
円

※
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
供
給

不
足
に
よ
り
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機
関
で
現
在

接
種
の
予
約
が
取
れ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

■
近
隣
協
力
医
療
機
関

〔
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
・
風
し
ん
単
独
〕

　

津
南
病
院
、
石
川
医
院
、
古
藤
医
院
、
池
田
医

院
、
小
林
内
科
医
院
、
山
口
医
院
（
袋
町
）
、

倉
俣
診
療
所

〔
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
の
み
〕

　

上
村
病
院
（
抗
体
反
応
必
須
）、
庭
野
医
院
、

本
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
山
口
医
院
（
下
条
）

■
接
種
方
法

　

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
医

療
機
関
に
予
約
の
上
、
住
所
を
確
認
で
き
る

も
の
（
健
康
保
険
証
、
運
転
免
許
証
等
）
を

持
参
し
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
対
象
者

（2）
に
該
当
す
る
か
た
は
、
母
子
手
帳

１
ペ
ー
ジ
目
「
子
の
保
護
者
欄
」（
記
入
済
）

の
コ
ピ
ー
と
児
の
出
産
予
定
日
も
必
要
で
す
。

・
対
象
者

（3）
に
該
当
す
る
か
た
は
、
助
成
券
が

必
要
で
す
。
母
子
手
帳
持
参
の
上
、
役
場
で

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
発
行
さ
れ
ま
す
。

■
そ
の
他

・
平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
こ
れ
ま
で
の
間

に
接
種
を
受
け
た
か
た
、
協
力
医
療
機
関
以

外
で
接
種
を
受
け
た
か
た
は
、
役
場
で
申
請

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
助
成
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
福
祉
保
健
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

・
こ
の
予
防
接
種
は
任
意
接
種
で
す
。
説
明

書
を
よ
く
読
み
、
効
果
や
副
反
応
に
つ
い
て

十
分
理
解
し
た
う
え
で
、
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

・
こ
の
予
防
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
は
、

任
意
の
予
防
接
種
者
数
の
急
激
な
増
加
に
よ

り
、
不
足
す
る
恐
れ
が
で
て
い
ま
す
。
安
定

供
給
の
目
処
が
つ
く
ま
で
の
間
、
効
果
的
な

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生
の
予
防
及
び

安
定
的
な
定
期
接
種
の
実
施
の
た
め
、
任
意

の
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
妊
婦
の
周
囲
の
か

た
が
優
先
し
て
接
種
で
き
る
よ
う
、
可
能
な

限
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
４

　

役
場
周
辺
を
会
場
と
し
て
、
今
年
度
も
ウ
ォ

ー
ク
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
コ
マ
図
を
見
な

が
ら
夜
の
街
を
テ
ク
テ
ク
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

家
族
や
友
達
と
の
夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
、
ぜ

ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て
の
か

た
も
大
歓
迎
で
す
！
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
期
　
　日　

平
成
25
年
８
月
７
日

（水）

■
集
　
　合　

津
南
町
役
場
正
面
玄
関
前

■
受
　
　付　

午
後
６
時
45
分
～

　

開 

会 

式　
　
　

7
時
～

■
対
　
　象　
・
小
学
生
（
保
育
園
児
）＋
大
人

　

・
歩
く
こ
と
や
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
興
味
の

　
　

あ
る
大
人
の
チ
ー
ム

　

※
１
チ
ー
ム
５
名
程
度

■
内
　
　容　

チ
ー
ム
別
に
出
発
し
、
役
場
周

辺
約
２
ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス
を
地
図
の
記
号
だ
け

を
た
よ
り
に
歩
い
て
い
き
ま
す
。
コ
ー
ス
途

中
に
あ
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
問
題
を
解

き
ま
す
。
入
賞
者
に
は
賞
品
を
授
与
し
ま
す
。

■
参 

加 

費　
１
人
１
０
０
円

■
そ 

の 

他　

・
小
雨
決
行
で
す
。
中
止
の
場
合
は
午
後
６

時
に
広
報
無
線
を
流
し
ま
す
。

・
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

・
懐
中
電
灯
、
反
射
タ
ス
キ
（
貸
出
有
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み　

申
込
書
に
記
入
の
上
、
参
加

料
を
添
え
て
７
月
31
日

（水）
ま
で
に
総
合
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

℡
７
６
５
｜
５
７
７
６

　

夏
休
み
期
間
中
は
旅
券
申
請
件
数
が
増
え
ま

す
が
、
申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
約
２
週
間
か

か
り
ま
す
。
旅
行
直
前
に
慌
て
な
い
よ
う
早
め

の
申
請
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

有
効
旅
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
有
効
期
限
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

津
南
町
役
場
で
申
請
で
き
る
方
は
、
津
南
町

内
に
現
住
所
（
住
民
登
録)

の
あ
る
方
で
す
。

受
け
取
り
も
津
南
町
役
場
で
す
。

　

特
に
学
生
な
ど
で
津
南
に
住
所
を
置
い
た
ま

ま
親
元
を
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
方
は
、
居
所

申
請
（
実
際
の
居
住
地
で
の
申
請
）
が
で
き
る

場
合
と
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
窓
口

で
事
前
に
ご
相
談
下
さ
い
。

■
受
付
窓
口
・
受
付
時
間

　

津
南
町
役
場　

税
務
町
民
課

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

税
務
町
民
課　

℡
７
６
５
|
３
１
１
３

　これは県立図書館が、県内の小規模自治体の読書
環境の整備と読書活動を支援するため、対象地域の
図書館（図書館未設置自治体の公民館図書室）に対
し、資料の長期一括貸出をする事業の一つです。
　今年度第１回は、児童書「調べものセット」（職場
体験や新聞づくりについて等）100冊を借りること
ができました。この 100冊は８月末まで町公民館
図書室に置いてあります。図書室にある貸出可能な
資料と同じように借りることができます。　どうぞ
ご利用ください。
■お問い合わせ　教育委員会 生涯学習班　℡ 765-３134

旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）申
請
は
お
早
め
に

風
し
ん
予
防
接
種
の
接
種
料
が

一
部
助
成
さ
れ
ま
す

夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
に

町
内
ナ
イ
タ
ー
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

夏休み課題おたすけセットを
貸出します
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７
月
９
日
（火）
か
ら
、
町
営
水
道
及
び
下
水
道

メ
ー
タ
の
検
針
を
行
い
ま
す
。

■
日
　
程

　

７
月
９
日

（火）
か
ら
３
日
間（
予
定
）

■
検
針
期
間
中
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
は
地
面
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
上
に
物
や
車
等
が
乗
っ
て
い
る
と

検
針
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
移
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
付
近
に
犬
を
繋
い
で
い
る
場
合
、
検

針
員
が
犬
に
噛
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
検
針
期
間
中
は
別
の
場
所
に
繋
ぐ

な
ど
の
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
６

　

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
介
護
者
に
日
ご
ろ

の
疲
れ
を
い
や
し
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
て
い
た
だ
く
た
め
に「
在
宅
介
護
者
の
集

い
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
第
１
回
目
の
集
い
を
下
記
の
と
お
り

計
画
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
対
象
と
な
る
か
た

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
期
　
日　
７
月
20
日

（土）

■
会
　
場　

岩
室
温
泉「
ほ
て
る
大
橋
」　　

■
対
象
者　

次
の
か
た
を
在
宅
で
介
護
さ
れ
て

　

い
る
か
た

　
　
　
　

・
要
介
護
認
定
者

　
　
　
　

・
重
度
障
害
者

■
日
　
程

　

９
時　

役
場
前
出
発

　

11
時
５
分
～
14
時　

　
　
　
　

昼
食
・
入
浴
・
じ
ょ
ん
の
び
タ
イ
ム

　

17
時　

役
場
前
着　

■
参
加
費　
３
， 

０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

■
申
込
締
切　
７
月
12
日（
金
）

　
【
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
り
】

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
７
６
５
|
３
７
７
４

　

平
成
25
年
度
の
狩
猟
免
許
試
験
の
実
施
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
狩
猟
免
許
は
網
猟
免

許
、
わ
な
猟
免
許
、
第
一
種
銃
猟
免
許
、
第
二

種
銃
猟
免
許
が
あ
り
ま
す
。
試
験
内
容
と
し
て

は
、
適
性
試
験
、
知
識
試
験
、
技
能
試
験
の
３

つ
の
科
目
に
分
か
れ
ま
す
。
一
度
に
２
種
類
以

上
の
試
験
に
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
町

で
は
試
験
教
材
の
貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
取
得
に
対
し
て
の
補
助
金
制
度
も
あ
り
ま

す
の
で
、
タ
ヌ
キ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
等
の
被
害
に

困
っ
て
い
る
方
、
興
味
の
あ
る
方
は
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
程
・
場
所

　

①
9
月
1
日　

長
岡
市
中
央
公
民
館

　

②
11
月
22
日　

新
潟
県
庁

■
申
込
期
限

　

①
7
月
22
日
～
8
月
12
日　

　

②
10
月
11
日
～
11
月
1
日

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
振
興
課　

農
林
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
５

　

十
日
町
保
健
所

　

℡
０
２
５
|
７
５
７
|
２
７
０
７

　

今
年
度
第
１
回
目
の「
つ
な
ん
在
宅
介
護
教

室
」
は
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
と
地
域
で

の
さ
さ
え
合
い
に
つ
い
て
学
ぶ『
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

家
庭
で
介
護
し
て
い
る
か
た
や
、
身
内
で
対

応
を
し
て
い
る
か
た
、
関
心
の
あ
る
か
た
は
ど

う
ぞ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
７
月
24
日

（水）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
内
容　
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』

　
　
　

・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴

　
　
　

・
講
話

　
　
　

・
話
し
合
い

■
会
場　

津
南
町
役
場
３
階
大
会
議
室

■
申
込
締
切　
７
月
22
日

（月）

■
そ
の
他　

・
筆
記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
講
座
を
受
講
さ
れ
た
か
た
に
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
印
し
る
しで
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
お
渡
し
し
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
保
険
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　
（
内
線
１
４
１
、１
４
２
）

　

女
子
サ
ッ
カ
ー
競
技
を
通
じ
て
人
材
の
育
成

と
普
及
を
図
り
ま
す
。

■
開
催
日
・
会
場

第
１
回　

８
月
11
日

（日）
当
間
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ

第
２
回　

９
月
１
日

（日）
当
間
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ

第
３
回　

９
月
８
日

（日）
当
間
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ

※
雨
天
時　

十
日
町
市
市
民
体
育
館

■
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
８
時
30
分
受
付
開
始
）

■
対
象
者

　

幼
児
・
学
生
・
社
会
人（
幼
児
園
児
の
付
添
）

■
内
容

　

ボ
ー
ル
遊
び
・
実
技
指
導
・
ゲ
ー
ム
な
ど

■
講
師

　

若
杉
透
氏（
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

■
そ
の
他

　

ボ
ー
ル（
ゴ
ム
製
で
も
可
）・
飲
料
水
の
持
ち

込
み
は
水
の
み
。
ボ
ー
ル
遊
び
が
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
主
催

　

十
日
町
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

■
申
込
締
切

　

第
１
回　

７
月
20
日

（土）

　

第
２
・
３
回　

８
月
10
日

（土）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

http://tokam
achi-soccer.com

/pc/

　

十
日
町
市
サ
ッ
カ
ー
協
会　

女
子
委
員
会

　

℡
７
５
０
|
５
５
３
５

水
道
・
下
水
道
メ
ー
タ
検
針

狩
猟
免
許
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

「
在
宅
介
護
者
の
集
い
」開
催

平
成
25
年
度
第
１
回
つ
な
ん

在
宅
介
護
教
室

　

な
で
し
こ
ジ
ュ
ニ
ア

　
　
　

キ
ッ
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー

～
ボ
ー
ル
あ
そ
び
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
～

参加費
無料

申込みＱＲコード
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（月）

（水）

（火）

（金）

（土）

（日）

（木）

（月）

（金）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（土）

（金）

（火）

（水）

（木）

（水）

（木）

（月）

（木）

（金）

（火）

（金）

（土）

（水）

（土）

（日）

（日）

（月）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎小～下船渡本村～恵福園ほくぶ
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2：00～3：30
■交通安全講習会（上郷地区）H上郷小学校体育館午後7：30～
■応急手当講習会H十日町地域消防本部午後7:00～8:30

　 心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い

■献血H㈱津南油圧受付・午後1：30～3：30
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2：00～3：30
■応急手当講習会H十日町地域消防本部午後7:00～8:30

　 心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い

■第38回津南町町民マラソン大会H津南中等教育学校及び中津
川運動公園午前8：00～午後1：00

■幼児健康診査（１歳６か月児・３歳児）H保健センター受付・
午後0：40～1：00H23.11.14～H24.1.12日生、H22.3.14～5.12日生

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9：00～11：00
■長生学園：社交ダンスクラブH文化センター午前9：00～正午
■交通安全講習会（中津地区）H中津小学校体育館午後7：30～

■第37回健康づくりゲートボール大会H中津川運動公園
午前8：00～午後4：00

■交通安全講習会（芦ヶ崎地区）H谷内集落センター午後7：30～

■２歳児歯科健診H保健センター受付・午前9：00～9：
15H23.2.1～4.30日生

■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2：00～3：30

■移動図書室H中津保～秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福園なかつ

■認知症相談会H役場午後1：00～
■移動図書室H外丸保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～大井平
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2：00～3：30
■年金相談H役場第３委員会室午前10～正午 午後１～４時

■第23回参議院議員通常選挙
■Oni GameHなじょもん午前9：00～

■町まるごと博物館展－苗場山とジオパーク－（～8/18）Hな
じょもん

■町民健康診査H芦ヶ崎集落センター午前8：00～10：00芦ヶ崎・
段野団地H所平克雪センター午後1：00～2：00所平・大場

■第33回壮年・婦人ナイターソフトボール大会（～7/24）H中津
川運動公園午後7：00～午後10：00

■夏の交通安全運動（～7/31）H町内
■町民健康診査H赤沢集落センター午前8：00～10：30

赤沢H反里口公民館午後1：00～2：30反里口
■長生学園全体会Hなじょもん午前9：00～正午
■町民健康診査H宮野原活性化センター午前8：30～10：30宮野原・

朴木沢・今井・灰雨・子種・上郷逆巻・足滝・穴山H加用集落センター
午後1：00～2：00小池・下加用・上加用・百ノ木・出浦・下日出山

■移動図書室Hひまわり保
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2：00～3：30

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9：00～11：00
■津南ひまわり広場開園（開園期間7/26～8/25）H沖ノ原台地

■津南まつりH大割野地内

■サバイバルキャンプ2013（～8/2）H無印良品津南キャ
ンプ場・なじょもん

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2：00～3：30

■図書室・公民館休館日

■ひまわりウェディング
■独身男女限定「ひまわり♡Party in 津南」Hニューグ

リーンピア津南正午～午後4：30

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2：00～3：30

■長生学園：おどりクラブH文化センター午前10：00～正午

■町民健康診査H保健センター午前8：00～10：30大割
野２区・３区

■長生学園：フラダンスクラブH文化センター午後1：30
～3：00

■町民健康診査H保健センター午前8：00～10：30大割
野１区・４区

■町民健康診査H保健センター午前7：30～11：00大割
野５区・６区・高齢者生活福祉住宅

■行政相談H役場3Ｆ和室午前9：00～正午
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2：00～3：30

■津南ひまわり広場ライトアップ（～8/18）H沖ノ原台地

■応急手当講習会H十日町地域消防本部午後7:00～8:30

　 心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い

■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢
■ことばのキャッチボールH文化センター午前11：00～午後2：00
■長生学園：押し花クラブH文化センター午後1：00～3：00

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

27

28

29

31

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

26

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー
▼７月

▼８月


