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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 牛久 赤司 大野 西村

月曜日が祝日に
より休診の場合
火曜日診療

水 石川
院長

村山 
副院長

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 窪田 伊藤
西村

第２・４
午後休診

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 宇田川 柴田 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

慈恵大 
交替制

（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （10月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
法
定
面
積
以
上

の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、
町
を
経
由
し

て
県
知
事
に
届
け
出
る
こ
と
を
義
務
づ
け
て

い
ま
す
。
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
偽
り
の

届
出
を
し
た
り
す
る
と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
届
け
出
が
必
要
な
面
積

・
市
街
化
区
域　
　
　

２
，
０
０
０
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画
区
域

　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
，
０
０
０
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外
の
区
域

　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
，
０
０
０
㎡
以
上

※
個
々
の
取
引
面
積
が
小
さ
い
場
合
で
も
、

総
面
積
が
法
定
面
積
以
上
に
な
る
場
合

は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

※
津
南
町
は
、
都
市
計
画
区
域
外
で
す
。

■
届
出
義
務
者

　

土
地
の
権
利
取
得
者（
売
買
で
あ
れ
ば
買
主
）

■
届
出
期
限

　

契
約
（
予
約
を
含
む
）
の
日
か
ら
起
算
し

　

て
２
週
間
以
内

■
新
潟
県
地
価
調
査
結
果

　

新
潟
県
は
平
成
25
年
度
の
地
価
調
査
結
果

　

を
９
月
20
日

（金）
に
公
表
し
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
―
３
１
１
２

第1長谷川 
第2　 畑 
第3小 山
第4溝 口
第5交替制

十日町病院の診察科や休診情報については電話で直接お問い合わせください。　■十日町病院　℡７５７－５５６６

納期限（口座振替日）　10 月31日（木）

▼国民健康保険料	 （第７期）

▼介護保険料普通徴収	 （第７期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第７期）

▼町民税	 （第３期）

※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税10
13日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
14日 本町クリニック ℡７５０-１１６０
20日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

27日
国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
町立 津南病院 ℡７６５-３１６１

3日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
4日 大熊内科医院 ℡７５２-７０６６

休日救急当番医

月10

月11
 休日一次救急診療センター（国保 川西診療所）
 在宅一次救急医療機関

　平成25年6月から９月分
の児童手当を10月10日（木）
に指定の口座に振り込みま
すので、ご確認ください。
　不明の点は
　　福祉保健課福祉班
　（℡765－3114）まで
　お問い合わせください。

児童手当の
振込みのお知らせ

10
月
は
土
地
月
間
で
す

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。　②外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
③工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　④武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　⑤眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑥泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行ないます。（平成 25 年４月から）
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
期
　
日　

11
月
17
日

（日）

■
会
　
場　

津
南
中
等
教
育
学
校
体
育
館

■
チ
ー
ム
編
成

・
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク･･･

小
学
１
～
３
年
生

・
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク･･･

小
学
４
～
６
年
生

・
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク･･･

中
学
生

・
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク･･･

高
校
生
～
一
般

※
構
成
員
は
男
性
4
人
、
女
性
2
人
、
補
員
4

人
以
内
で
、
試
合
中
は
常
時
女
性
が
2
名
以

上
入
る
こ
と
。（
５
人
１
チ
ー
ム
で
の
参
加

も
認
め
ま
す
が
試
合
中
は
１
名
以
上
女
性

が
入
る
こ
と
）

※
Ａ
・
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
の
監
督
は
必
ず
大
人
が
な

る
こ
と
。
な
お
、
監
督
の
２
チ
ー
ム
以
上
の

掛
け
持
ち
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
Ｃ
・
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
の
監
督
は
選
手
を
兼
ね
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
チ
ー
ム
編
成
が
難
し
い
場
合
、
出
場
す
る
ブ

ロ
ッ
ク
の
年
齢
に
満
た
な
い
選
手
が
エ
ン

ト
リ
ー
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

※
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
の
出
場
チ
ー
ム
が
少
な
か
っ
た

場
合
、
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
と
併
せ
て
抽
選
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
表
　
彰

ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
１
位
か
ら
３
位
ま
で
表

彰
し
ま
す
。

■
参
加
費　

１
チ
ー
ム
1
，
0
0
0
円

■
申
込
締
切

　

10
月
28
日

（月）
午
後
５
時
ま
で

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
セ
ン
タ
ー　

℡
7
6
5
|
5
7
7
6

　

今
年
度
第
３
回
目
の
「
つ
な
ん
在
宅
介
護
教

室
」
は
、『
高
齢
者
の
お
口
の
健
康
～
い
つ
ま

で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

～
』
と
題
し
て
、
普
段
見
落
と
さ
れ
が
ち
な
口

腔
ケ
ア
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

　

家
庭
で
介
護
し
て
い
る
か
た
や
、
身
内
で
対

応
を
し
て
い
る
か
た
、
関
心
の
あ
る
か
た
は
ど

う
ぞ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
31
日

（木）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
内
容
　
講
演

　
『
高
齢
者
の
お
口
の
健
康
～
い
つ
ま
で
も
自

　

分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
～
』

　

講
師　

津
南
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
田
陽
子
先
生

■
会
場　

津
南
町
役
場
３
階
大
会
議
室

■
申
込
締
切　

10
月
30
日

（水）

■
そ
の
他

・
会
場
準
備
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
参
加

を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
締
切
日
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
（
お
問
合
せ
）

　

福
祉
保
健
課
保
険
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　
（
内
線
１
４
１
・
１
４
２
）

　

第
57
回
津
南
町
美
術
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

町
内
の
美
術
愛
好
家
の
皆
さ
ん
、
日
ご
ろ
の

創
作
活
動
の
成
果
を
お
披
露
目
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
た
く
さ
ん
の
方
の
出
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
開
催
期
間

　

平
成
25
年
10
月
29
日

（火）
～
11
月
6
日

（水）

■
会
場

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー

■
募
集
作
品

絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
道
・
写
真
・
手
芸
・

折
り
紙
等
、
日
ご
ろ
創
作
し
て
い
る
美
術
作

品
な
ら
何
で
も
結
構
で
す
。

■
出
品
資
格

町
内
在
住
も
し
く
は
町
内
に
お
勤
め
の
方

な
ら
ど
な
た
で
も
出
品
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法

お
電
話
も
し
く
は
直
接
文
化
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
の
際
に
は
、
氏
名
（
団
体
名
）・

住
所
・
連
絡
先
・
出
品
作
品
分
野
・
出
品
数

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　

平
成
25
年
10
月
22
日

（火）

■
そ
の
他

作
品
搬
入
時
期
や
展
示
場
所
等
の
詳
細
は
、

後
日
連
絡
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
会
場
の
広
さ
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
出
品
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

津
南
町
公
民
館
（
津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
）

　

℡
７
６
５
|
３
１
３
４

　銘茶の産地として知られている友好交流
都市・狭山市で、今年も恒例の「さやま大
茶会」が行われます。
　秋の澄んだ青空の下、お茶の香るまち狭
山市で、楽しく過ごしてみませんか。お茶
の作法をよく知らなくても参加できます。
■期日　11月 10日（日）
■場所　埼玉県狭山市稲荷山公園
■日程
　午前７時　　　　　役場出発
　午前 10時～正午　 大茶会
　正午～午後１時　　昼食
　午後１時～３時　　近隣地観光
　午後６時　　　　　役場到着
※詳しい日程は、後日参加者に別途通知。
※竜ケ窪の水でお茶がたてられます。
※会場では、津南物産展も開催されます。
■参加費
　お一人 2,500 円
※ただし、小学生以下 1,500 円
※参加費には、昼食代、交通費代、茶席券（2
　枚）が含まれます。
■募集定員　20名（先着順）
　10月25日（金）までにお申し込みください。
■お問い合わせ・お申し込み
　総務課　企画財政班　℡ 765-3112

　やま　茶会　加者　募集さ 大 参 大

第
19
回

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

「
第
57
回
津
南
町
美
術
展
」

作
品
第
募
集
！

平
成
25
年
度
第
３
回
つ
な
ん

在
宅
介
護
教
室
の
お
知
ら
せ
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始
で
す
（
電
話
予
約
… 

月
～
金
（
祝
日
除

く
）
午
後
2
時
か
ら
4
時
ま
で
）。

■
そ
の
他

こ
の
予
防
接
種
は
任
意
接
種
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
7
6
5
|
3
1
1
4

　
　
　
　

　

小
児
及
び
妊
婦
を
対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
平
成
25
年
度
対
象
者

　

予
防
接
種
日
に
津
南
町
内
に
住
所
の
あ
る
、

・
小
児
…
６
か
月
齢
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で

・
妊
婦

■
接
種
自
己
負
担
額

医
療
機
関
が
提
示
す
る
額
か
ら
１
，
０
０
０

円
引
い
た
額
（
１
，
０
０
０
円
を
助
成
し
ま

す
。）　

■
期
間

　

平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

※
流
行
前
、
12
月
中
旬
頃
ま
で
に
受
け
て
お
く

と
よ
り
効
果
的
で
す
。

■
協
力
医
療
機
関

〔
小
児
・
妊
婦
〕

津
南
病
院
（
10
月
７
日
よ
り
予
約
受
付
開

始
。
電
話
予
約
… 

月
～
金
（
祝
日
除
く
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
）、
石
川
医
院
、
古

藤
医
院
、
上
村
病
院
（
13
歳
以
上
）、
国
保
倉

俣
診
療
所
、
小
林
内
科
医
院
、
た
か
き
医
院
、

山
口
医
院
（
袋
町
）、
山
口
医
院
（
下
条
）

〔
小
児
の
み
〕

池
田
医
院
、
十
日
町
病
院
（
か
か
り
つ
け
医

の
い
る
方
の
み
）、
庭
野
医
院

■
接
種
方
法

　

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
療

機
関
に
予
約
の
上
、必
要
な
も
の（
母
子
手
帳

な
ど
）を
持
参
し
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
こ
の
予
防
接
種
は
任
意
接
種
で
す
。

・
妊
婦
の
方
は
で
き
る
限
り
妊
婦
健
診
を
受
け

て
い
る
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

・
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け
た
場
合

等
は
、
払
い
戻
し
に
よ
る
助
成
と
な
り
ま

す
（
申
請
が
必
要
で
す
）。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
7
6
5
|
3
1
1
4

　

町
公
民
館
で
は
、
優
秀
映
画
鑑
賞
推
進
事
業

と
し
て
、
定
番
時
代
劇
の
醍
醐
味
を
存
分
に
発

揮
し
た
ス
タ
ー
競
演
の
作
品
鑑
賞
会
を
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。
文
化
の
秋
に
、
映
画
三
昧

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

〈
11
月
２
日

（土）
〉

午
前
10
時
～
「
大
江
戸
五
人
男
」

午
後
１
時
～
「
赤
穂
浪
士
」

午
後
３
時
30
分
～

「
銭
形
平
次
捕
物
控　

人
肌
蜘
蛛
」

〈
11
月
３
日

（日）
〉

午
前
10
時
～
「
旗
本
退
屈
男
」

午
後
１
時
～
「
大
江
戸
五
人
男
」

午
後
３
時
30
分
～
「
赤
穂
浪
士
」

■
会
場

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
入
場
料
（
２
日
間
通
し
券
、
当
日
券
の
み
）

　

1
，
0
0
0
円
（
全
席
自
由
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館

　

℡
７
６
５
|
３
１
３
４

　

掛
軸
や
屏
風
が
家
に
あ
っ
て
も
保
存
方
法
が

わ
か
ら
ず
、
ず
さ
ん
な
保
存
方
法
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
元
新
潟
県
立
文
書
館
副
館
長
の
本

井
晴
信
氏
が
、
保
存
と
手
入
れ
の
方
法
を
教
え

ま
す
。

■
日
時　

10
月
27
日

（日）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
会
場　

文
化
セ
ン
タ
ー　

３
階
和
室

■
参
加
費　

参
加
無
料

■
そ
の
他

後
日
、
チ
ラ
シ
を
各
家
庭
に
配
布
い
た
し
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班

　
（
町
文
化
セ
ン
タ
ー
内

　

℡
７
６
５
|
３
１
３
４
）

　

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
平
成
25
年
度
対
象
者

　

予
防
接
種
日
に
津
南
町
内
に
住
所
の
あ
る
、

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼

吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の
障
害
を
有
す

る
方

（
②
の
か
た
に
は
接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。）

■
接
種
自
己
負
担
額　

１
，
０
５
０
円

※
高
齢
者
の
中
で
、
町
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た

は
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方
は
申
請
に

よ
り
自
己
負
担
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
期
間

　

平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で

※
流
行
前
、
12
月
中
旬
頃
ま
で
に
受
け
て
お
く

と
よ
り
効
果
的
で
す
。

■
医
療
機
関
・
接
種
方
法

・
対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
療

機
関
に
予
約
の
上
、
各
自
必
要
な
も
の
（
接

種
券
、
障
害
者
手
帳
、
免
除
券
な
ど
）
を

持
参
し
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
県
内
医
療
機
関
で
し
た
ら
、
１
，
０
５
０
円

で
接
種
が
で
き
ま
す
（
い
い
や
ま
診
療
所

で
も
接
種
が
可
能
で
す
）。

・
県
外
、
対
応
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け

た
場
合
等
は
、
払
い
戻
し
に
よ
る
助
成
と
な

り
ま
す
（
申
請
が
必
要
で
す
）。

・
津
南
病
院
は
10
月
７
日
よ
り
予
約
受
付
開

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
助
成
に
つ
い
て

昔
懐
か
し
！

定
番
時
代
劇
映
画
を
満
喫

「
あ
な
た
の
お
宝
、だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

掛
軸
と
屏
風
の
保
存
と
手
入
れ
の
方
法
」

　
　
　
　
　
　
文
化
財
保
存
活
用
講
座
開
催

小
児
・
妊
婦
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
助
成
に
つ
い
て



10月５日号・お知らせ版

4

（火）

（水）

（木）

（土）

（日）

（月）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（土）

（金）

（金）

（金）

（土）

（日）

（火）

（木）

（金）

（火）

（木）

（水）

（金）

（木）

（土）

（日）

（月）

（月）

（水）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■薬師寺山田法胤師講演会H文化センター午後7:00～午後8:30
■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00

■大地の履歴から探る災害―大地と自然、そして人―（～
11/17）Hなじょもん

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■第32回町民歩けあるけ大会H旧三箇小学校午前8:00～午後3:00
■第80回津南町少年野球大会H中津川運動公園野球場午

前9:00～

■第28回新潟日報杯争奪津南町駅伝大会H町内午前9:00～

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■年金相談H役場第３委員会室午前10:00～午後4:00
■人権相談H役場第２委員会室午後1:30～4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hひまわり保午前9:30～
■長生学園:押し花クラブH文化センター午後1:00～3:00

■紅葉まつり（～10/20）H見玉、結東、大赤沢

■移動図書室H外丸保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～
大井平午前9:00～

■第26回健康まつりH津南町保健センター周辺
■秋のクリーン行動H全町午前5:30～6:30
■芸能フェスティバルH文化センター午前10:00～午後4:00

■講演会「津軽三味線　母・竹育、息子・史佳が語る」H津
南町文化センター午後2:00～4:10
■法律相談H役場第２委員会室午後1:30～4:30
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡午前9:30～
■長生学園:研修旅行H福島県会津若松午前7:30～午後6:30
■２歳児歯科健診H保健センター受付・午前9:00～9:15
　H23.5.1～7.31日生
■郡市小学校音楽交歓会H津南町文化センター
■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢午前9:30～

■町民健康診査H保健センター午前8:30～10:30全町の
健診（検診）未受診者

■駅からハイキングH萌木の里午前10:30～
■河岸段丘花火Hマウンテンパーク津南午後7:00～
■秋山郷やすらぎウォークH萌木の里午前9:00～
■交通安全大会H津南町総合センター午後1:00～3:30
■文化財保存講座「あなたのお宝だいじょうぶ？掛軸と屏風

の保存と手入れの方法」H文化センター午後2:00～3:30

■移動図書室H中津保～秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福
園なかつ午前9:30～

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■津南町美術展（～11/6）H文化センター

■移動図書室H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～み
さと苑午前9:30～

■昔なつかし！時代劇映画鑑賞会（～11/3）H文化セン
ター午前10:00～

■第39回成人男子バレーボール大会H津南町総合センター
午前8:30～午後4:00

■第45回成人女子バレーボール大会H津南中等教育学校
　午前8:30～午後4:00

■長生学園:フラダンスクラブH文化センター午後1:30～3:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■普通救命講習ⅠH十日町地域消防本部午前9:00～12:00
　 心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い・異物除去・止血法
■津南シンポジウムIX　大地の履歴から探る災害―大地と

自然、そして人―（参加費2,000円）H津南町総合センター
１階午後1:00～6:00

■行政相談H役場３階和室午前9:00～正午
■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎小～下船渡本村～恵福園

ほくぶ午前9:15～

■町民健康診査H保健センター午前8:30～11:00全町の
健診（検診）未受診者

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

27

28

29

30

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

26

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー
▼１０月

▼１１月


