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競技について 

ａ．全日本スキー連盟の競技規則に準じるとともに大会申し合わせ事項によって行う。

特に安全確保のため、ヘルメット、サングラス着用は義務とし、手袋とともにきち

んとした着用を遵守すること。 

ｂ.ポールの先端に関して、ＦＩＳルールの改正に伴い国内ルールも改正されたため、本

大会も下記のとおりとする。 

・ポールの先端には、安全な硬質プラスティック製の保護材（カップ）を装着しな

ければならない。（冬ポール用カップ可） ※詳細は大会要項参照。 

・スタート前に確認いたします。 

ｃ．コースは 1 周 2 ㎞コースで行い、周回を使用するため、男子約 9ｋｍ（5 周）､女子

約 5km（3 周）で行う。 

ｄ．ローラースキーの機種は特に規制しない。但し、ストッパーがついている機種であ

ること。 

ｅ．走法はクラシカル走法で行い、スタートは 30 秒間隔シングルスタートとする。 

ｆ．コース上での接触と下り危険箇所には十分注意すること。 

ｇ．周回は各チーム・各選手とも責任をもって競技すること。 

ｈ．ゴール後は各自ビブスを外し、専用のボックスに入れること。またテーブルに置い

てある参加賞も同様に各自で取ること。 

ｉ．コース上でのウォーミングアップは午前８：５０までとし、以後はローラースキー

をはいてコース内には絶対に入らないこと。ただし、スタートラインからの直線コ

ースでのアップについては次の通りとする。 

   ・各組別スタート終了後、次の組別スタート開始までの間。優先順位としては次の組

別にスタートする選手とする。 

ｊ．林道でローラースキーを使用してのウォーミングアップは禁止する。ランニングの

場合は車に十分注意すること。 

ｋ．表彰はカテゴリー毎の随時表彰とし、放送で案内をする。対象となる選手は案内に

従うこと。 

ｌ． 記録の仮発表は放送及び SEIKO SPORTSLINK により行い、公式成績表は会場内

の公式掲示板に掲示する。また、大会当日 15 時以降に津南町ホームページへも掲

載する。 

http://www.town.tsunan.niigata.jp/（トップページ新着情報⇒令和６年度スキー 

大会要項と結果から検索） 

ｍ．その他 

・ゴミについては各自責任をもって持ち帰ること。 

・敷地内は全面禁煙。 

今大会は当日の TCM は行いません。資料は事前に確認いただき、質疑のある方は大会

事務局 NPO 法人Ｔａｐ（tap@poplar.ocn.jp）へ８月２３日（金）１７：００までにお願

いします。準備ができ次第、津南町ホームページ上にて回答いたします。 


